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सुल्य « 
तोन दपपे 


फाइनेल्स एव बिजली के कारोबार को सुमभचालित करते हुए ज्ञीमिक ए 
सामाजिक कार्यों भे विशेष रूचि लेते हैं। | 

श्री कनकमलजी चोरडिया एवं समस्त परिवार, प्राचायें प्रवा 
श्री 008 श्री हस्तोमलजी म- सा. के, झनम्य भक्तो में से हैं। प्रातकी प्रवेश 
श्रद्धा प्रमुकरणीय है । झ्राप प्रतिवर्ष एक लम्बे समय तक भ्राचार्ग वर के 
सेवा में रहते हैं एवं सन्त सेवा, व्याख्यान श्रवण तथा स्वाध्याय की विरन्‍्त 
लाभ लेते हैं। विदुषो महासति थी मैना सुन्दरीजी द्वारा लिखित “परयुपए 
पर्वाराधता' का-पुन प्रकाशन, स्वाध्यागी बन्धुप्रों के लिए एक महूर्तत 
श्रावश्यकता को देखते हुए, भ्रापने इसके प्रकाशन का व्यय छठाऊरे समा३ 
भौर धर्म-शास्न की महान सेवा की है । 


बिनीत 
टोफमचन्द ही रावत 


फाइनेस्स एवं बिजली के काशेबार को सुमचालित करते हुए घामिक ६ 
सामाजिक कार्यों मे विशेष रूचि लेते हैं । 

श्री कनकमलज़ों चोरडिया एवं समस्त परिवार, प्राचायें प्रव 
श्री 008 श्री हस्तोमलजी म- सा- के, झनम्य भक्तो में से हैं। प्रापकों प्रतेर 
प्रद्धा प्रनुकरणीय है । ग्राप प्रतिवर्ष एक लम्बे समय तक भ्राचार्म प्रवर वें 
प्ैवा में रहते हैं एवं सन्त सेवा, व्यास्यान श्रवण तथा स्वाध्याय का निरन्त 
लाभ लेते हैं। विदुषी महासति थ्री मैंना सुन्दरोजी द्वारा लिखित पयुंपर 
पर्वाराधना' काथुन प्रकाशन, स्वाघ्याग्ी अन्चुप्रो के लिए एक महू 
अ्रावश्यकता को देखते हुए, भ्रापने इसके प्रकाशन का व्यय उठाकर समा 
भौर घर्म-शास्तन की महान सेवा की है । 


बिनीत 
टोफमचन्द हो रावत 


मन भावन पावन परयु पा पर्व आरम्भ हो चुके हैं। 
आ्राज का प्रथम दिवस ज्ञान दिवस है। ज्ञान ही सच्चा 
प्रकाश है । सम्यक्‌ ज्ञान के अभाव मे सब व्यर्थ है।तो 
आइए, इस पर्व की साधना में ग्राज हम ज्ञान के प्रकाश में 
आ्रालोकित हो कर्तव्य-अ्रकत्तेव्य को समझ सुपथगामी बने । 


मन भावन पावन पयु पणा पर्व आरम्भ हो चुके हैं। 
आ्राज का प्रथम दिवस ज्ञान दिवस है। ज्ञात ही सच्चा 
प्रकाश है । सम्यक्‌ ज्ञान के अभाव में सब व्यर्थ है।तो 
आ्राइए, इस पर्व की साधना में आज हम ज्ञान के प्रकाश मे 
आरलोकित हो कर्सव्य-श्रकत्तेव्य को समझ सुपथगामी बने । 


सन भावन पावन पयु पण पर्व आरम्भ हो चुके है । 
आज का प्रथम दिवस ज्ञान दिवस है। ज्ञान ही संच्चा 
प्रकाश है । सस्पक् झान के अभाद में रब व्यर्ण है। तो 
ग्राइए, इस पर्व की साधना में आ्ाज हम ज्ञान के प्रकाश में 
आ्रालोकित हो कर्त्तव्य-अकर्त्तव्य को समझ मुपथगामी बने । 


मन भावन पावन पयु पर पर्व आरम्भ हो चुके है। 
आज का प्रथम दिवस ज्ञान दिवस है। भान ही सच्चा 
प्रकाश है। सम्यक्‌ ज्ञान के प्रभाद पें सब व्यर्थ है। तो 
आ्राइए, इस पर्व॑ की साधना में झ्राज हम ज्ञान के प्रकाश में 
आलोकित हो कत्तेव्य-अकत्तंव्य को मम मुपधगामी बते । 


मन भावन पावन पर्यपणा पर्वे आरम्भ हो चुके है । 
आज का प्रथम दिवस ज्ञान दिवस है। ज्ञान ही सच्चा 
प्रकाश है | सम्पक्‌ ज्ञान के अभाव में सब व्यर्थ है।तों 
आ्राइए, इस पर्व की साधना भे आज हम ज्ञान के प्रकाश में 
ग्रालोकित हो कत्तंव्य-अ्रकत्तंव्य को समझ सुपथगामी बने । 


मन भावन पावन परयु पणा पर्व आरम्भ हो चुके है । 
ग्राज का प्रथम दिवस ज्ञान दिवस है। ज्ञान ही सच्चा 
प्रकाश है। सम्पक्‌ ज्ञान के अभाव में सबव्यथ्थ है।तों 
ग्राइए, इस पर्व की साधना भे ग्राज हम ज्ञान के प्रकाश में 
ग्रालोकित हो करत्तंव्य-प्रकत्तव्य को समझ सुपथगामी बने । 


6-3.) 


किस्तु, संसाराभिमुखी प्राणी रवि श्र शशि को हो प्रकाश' 
भानते हैं। प्रदीप प्रौर बिजली को भी श्र धकार का नाशक कहते 
पर याद रखिए यह पुशुगल प्रकाश आ्रापको कभी घोखा भी दे सक 
है; क्योक्रि यह प्रकाश भ्रस्थायी है, क्षण विघ्वसी है झोर है पाप 
मिनटों में गरधकार के गहरे गते मे गिराने वाला जबकि ज्ञान 
प्रकाश ल्थिर है, भ्रविनश्व< है और है प्रखड़ प्रकाश देने वाला | ज्ञ 
का दीपक कभी भो गुल नहीं हो सकता । भतः कहा जा सकता ह्टै 
इस ज्ञान के प्रकाश मे और पोदुगलिक चन्द्र्सुये के प्रकाश मे मह 
अन्तर है । 

वह भन्तर क्या है ? 

सहस्रो सूये हजारो चन्द्र श्रौर लाखो बल्बो तथा दीपकों 
प्रकाश भी नेत्र विहीन व्यक्ति के लिए व्यर्थ है। पर उसी व्यक्ति 
दिल दिमाग ज्ञान का उदम होते ही श्रालोक से जगमगा उठता है। 


वास्तव में ज्ञान कमा क्या नहीं करता ? ज्ञान की महिमा 
किसी कवि ने बहुत सुर्दर भाव व्यक्त किए हैं-- 


ज्ञान भ्ज्ञानान्धकार को दूर करता है, प्रकाश-फैलाता है, शा 
प्रदान करता है, क्रोध-विनष्ट करता है, धर्म को विस्तृत करता 
और पाप को धुनता है। भला बतलाइए ज्ञान मनुष्यों का क्यात 
कल्याण व इष्ट साधन नही करता ? भ्रर्थात्‌ सब कुछ करता है।" 


डूसीलिए तो कवियो ने ज्ञान की महानता का दिग्दर्शय कर 
हुए नानाविध उपमाओरो से उसे उपमित किया है । 


“ज्ञान सचमुच कल्पवृक्ष से भी बढ़कर भ्रभीष्ट फशथ देने वा 
है, स्वर्ग लोक की कामघेनु से भी बढकर अप्रृत् प्रदान करने वाला 








(--तमों धुनीते कुल्ते प्रकाश, शाम विधते विनिहन्ति कोपम्‌ ( 
त्तनोदि घर्मे विधुनोदि पाप, ज्ञान ने हि कि कुरते नराणाप्‌ ॥॥ 


(३) ! 


किन्तु, संसाराधिमुखी प्राणी रवि श्रौर शशि को ही प्रकाशपु 
भानते हैं । प्रदोष शोर बिजली को भी प्र घकार का नाशक कहते 
पर याद रखिए यह पुशुगल प्रकाश आपको कभी घोखा भी दे से 
है; क्योकि यह प्रकाश अस्थायी है, क्षण विघ्वसी है भौर है भाप 
पिनटो में मंधकार के गहरे गते मे गिराने वाला जबकि ज्ञात 
प्रकाश ह्थिर है, भ्रविनश्वर है और है भ्रखड प्रकाश देने वाला | शे 
का दीपक कभी भो गुल नहीं हो सकता । भतः कहा जा सकता है 
इस ज्ञान के प्रकाश मे और पोदुगलिक चद्द्र-सूये के प्रकाश में मह 
भन्‍्तर है । 

वह भन्तर क्या है ? 

सहसो सूर्य हजारो चर्द्र श्रौर लाखो बल्बो तथा दीपकों 


प्रकाश भी नेत्र विहौन व्यक्ति के लिए व्यर्थ है। पर उसी व्यक्ति 
दिल दिमाग ज्ञान का उदय होते ही श्रालोक से जगमगा उठता है 


वास्तव में ज्ञान क्या क्या नही करता ? ज्ञान की महिम 
किसी कवि ने बहुत सुन्दर भाव व्यक्त किए हैं-- 


शान भ्रज्ञानान्धकार को दूर करता है, प्रकाश-फंलाता है, शा 
प्रदान करता है, क्रोध-विनष्ट करता है, धर्म को विस्तृत करत 
श्रौर पाप को घुनता है। भला बतलाइए ज्ञान मनुष्यों का क्‍या" 
कल्याण वे इप्ट साधन नही करता ? भर्थात्‌ सब कुछ करता है।' 


इसीलिए तो कवियों ने ज्ञात की महानता का दिदर्शत के 
हुए नावाविध उपमाश्रों से उसे उपप्तित किया है। 


“ज्ञान सचमुच कत्पवृक्ष से भी वढकर ग्रभीष्ट फल देते व 
है, स्वगें लोक की कामघेनु स भो बढ़कर अमृत प्रदान करने वाल 








१-तमो धुनीते कुत्ते प्रकाश, शाम बिंधते विनिहन्ति कोपम्‌ ॥ 
तनोति धर्म विधुनोदि पाप, ज्ञान ने कि कि कुछते नराणाम ॥ 


6 ४) 


"जञानवानों के पास संसार का भय भठक ही नहीं सकता [/१ 
प्रन्य अनुभवियी का सार भी द्रष्टव्य है । 


"ज्ञान के प्रासाद पर चढकर मनुष्य बहुत बडे भय से मुक्त 
हो सकता है ९ 


“ज्ञान-दीपक के प्रकाश के फँैलते ही ससतार-भय लोट 
जाता है ।3 


"सम्पूर्ण प्रकार के अन्धकार समूह के नष्ट करने में ज्ञान के 
समान कोई दीपक नही है ॥४ 


“अ्रज्ञान सब से बडा दुःख है, भ्रज्ञान से भय उत्पन्न होता है + 
सब प्राणियों के संसार प्रिश्रमण का मूल कारण भ्ज्ञान ही है ।* 


लोग समझा करते हैं कि मेरे पास पैसा नही है श्रतः मे गरीब 
हूँ किन्तु सच्चा गरीब तो वह है जिसके पास बुद्धि का दिवाला है; 
शान का प्रभाव है। उससे बढकर इस संसार में कोई भी गरोब नही 
है। जिसके प।स ज्ञान है किन्तु लक्ष्मी नही तथ भी बह व्यक्ति अपनी 


बुद्धि के द्वारा संसार सागर के विषम मार्ग से श्रपती नाव को सरलता 
पूर्वक खे सकता है! 





१--न संसार भय ज्ञानवताम्‌ ॥ 

२--प्र्ञा प्राम्ाद माह, मुच्यते महतो मयात्‌ ॥। 
३--विज्ञात दीवेन संसार भर्य निवर्तते ॥ 
*--नस्ति ज्ञात समो दीपः सर्वान्धाकार नाशने॥ 


भ--प्रष्णाणं परम॑ दुक्‍ख, अ्ष्णारा जायते भयम्र॒ श्ण्गागा मूलो संसारो, 
विविहों सम्व देहिएं (इसिमासियाइ') 


(6 ४) 


“ज्ञानवानों के पास संसार का भय भटक ही नही सकता ।”* 
प्रस्य अनुभवियों का सार भी द्रष्टव्य है। 


* ज्ञान के प्रासाद पर चढकर मनुष्य बहुत बडे भय से मुक्त 
हो सकता है ९ 


“ज्ञान-दीपक के प्रकाश के फँलते ही सप्तार-भय लौट 
जाता है ।३3 


'सम्पूर्णा प्रकार के अ्न्धकार समूह के नष्ट करने में ज्ञान के 
समान कोई दीपक नही है ४ 


“ग्रज्ञान सब से बडा दुःख है, श्रज्ञान से भय उत्पन्न होता है ॥ 
सब प्राणियों के संसार परिभ्रमण का मूल कारण श्रज्ञान ही है ।* 


लोग समझा करते हैं कि मेरे पास पेसा नही है प्रतः मे गरोब 
हू किन्तु सच्चा गरीब तो वह है जिसके पास बुद्धि का दिवाला है; 
शान का प्रभाव है। उससे बढकर इस संसार में कोई भी गरीब नही 
है। जिसके पास ज्ञान है किन्तु लक्ष्मी नही तव भी वह व्यक्ति प्रपती 
बुद्धि के द्वारा संसार सागर के विषम मार्ग से भ्रपती नाव को सरलता 
पुर्दंक से सकता टै* 





१--न संसार भय ज्ञानवतामू ॥ 

२---प्ञा प्राम्ाद भारह्य, मुच्यते महतो मयात्‌ ॥ 
३--विज्ञान दोवेन संसार भर्य निवर्तते ॥ 
*«--नहिति ज्ञात समो दीपः सर्वान्धाकार नाशने॥ 


५--प्रष्णाणं परम॑ दुक्ख, भ्रष्णाशा जायते भयमश्ष्णागा मूलो संसारों, 
विविहो सब्व देहिरं (इस्रिमासियाइ) 


६. $ है 


ज्ञान के विना शानी नही बन सकता। अतः साधक का कर्चाव्य 


होता है कि वह सम्यक ज्ञान का प्रकाश लेकर ही जीवन में यात्रा 
स्वीकार करे 


“पजिस प्रकार विषम गत में गिरा हुआ मानव लता ग्रादि को 
पकड़ कर ऊपर ग्रा जाता है, उसी प्रकार ससार रूपी विषम गत॑ मे 
पडा हुआ व्यक्ति ज्ञान भ्रादि का अवलम्बन लेकर मोक्ष रूपी तट पर 
था जाता है ।*” 

जैसे दिवाकर के उदित होते हो अंधकार लुप्त हो जाता है, उसी 
प्रकार ज्ञान रूपी प्रखर सूर्य के महाप्रकाश में राग-द्व प, विषय-कषाय 
रूप भज्ञानाग्घकार टिक ही नरी सकता । 


जैनागमों मे ज्ञान के अनेक भेद एवं उपभेद उपलब्ध होते हैं । 
उनमें मुख्य पांच भेद हैं-- 


“मति ज्ञान, श्रुत ज्ञान, प्रवधि ज्ञान, मनस्पर्याय ज्ञान श्र 
केवल ज्ञान ।१४ 


इसी बात को “राजप्रश्नीय सूत्र' में यों कहा है-- 

“वंचविहे नारी पण्णत्त तंजहा-प्रभिनिबोहिय नाणे, सुयवारं, 
ओहिन'ए, मणपज्जवनाणे केवल नाणे ।” 

'तत्वाये सूत्र” के रचयिता आचार्य उमास्वाति ने भी कहा है-- 

“मतिश्रुतादधि मनः पर्याय केवलानि ज्ञानमु ५ (ल०) 


१५ ४ ज्ञान--इन्द्रिय श्लोर मन की मदद से रपी अथवा 
अरुपी पदार्थों को ग्राशिक रूप में जानना सतिज्ञान है। उसका दूसरा 





१--समार गइततितो, एाशणादवलबितु' समारुहति 

मोबख तड़ जहां पुरिसो वह्लि वितारेण विसमाग्रे, (निशिय भाष्य ४६५) 
३--तत्य पब्रविह नाएं सुय भ्राभिनिवोटिय | 
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(६ ) 


ज्ञान कै बिना ज्ञानी नही बन सकता। अतः साधक का कर्तव्य 


होता है कि वह सम्यक ज्ञान का प्रकाश लेकर हो जीवन में यात्रा 
स्वीकार करे 


“जिस प्रकार विषम गत में गिरा हुआआ मानव लता आदि को 
पकड़ कर ऊपर झा णाता है, उसी प्रकार ससार रूपी विषम गतं॑ में 
पड़ा हुमा व्यक्ति ज्ञान भ्रादि का अ्रवलम्बन लेकर मोक्ष रूपी तठ पर 
था जाता है ।*! 

जैसे दिवाकर के उदित होते हो भ्रंधकार लुप्त हो जाता है, उसी 
प्रकार ज्ञान रूपी प्रखर सूर्य के महाप्रकाश में राग-दे प, विषय-कपाय 
रूप प्रज्ञानान्थकार टिक ही नदी सक्ता । 


जैनागपों मे ज्ञान के अनेक भेद एवं उपभेद उपलब्ध होते हैं. । 
उनमें मुख्य पांच भेद हैं-- 


“मति ज्ञान, श्रुत ज्ञान, प्रवधि ज्ञान, मनःपर्याय ज्ञान श्रौर 
केवल ज्ञान ।१” 


इसी बात को 'राजप्रश्नीय सूत्र' में यों कहा है-- 


“पंचविह्दे नारो पण्णत्ते तंजहा-प्रभिनिबोहिय नाणे, सुयनाणे, 
ओऔहिनाएे, मणपज्जवनाणो केवल नाणे ।” 


'तत्वार्थ सूत्र! के रचयिता आचार्य उमास्वाति ने भी कहा है-- 
“मतिश्रुतावधि मनः पर्याय केवलानि ज्ञानमु ॥ (त०) 


१ 2 ज्ञान--इन्द्रिय भ्लोर मन को मदद से रपी प्रथवा 
अरुपी पदार्थों को झाशिक रूप में जानना मतिज्ञान है। उसका दूसरा 





१--समार गड्ातितो, णाश्णादवलबितु समारूहाति ॥ 

मोवख तड जहां पुरिसो वह्लि विताझंए विसमाग्रे, (सिशिय भाष्य ४६५) 
३--तत््य पंवविह नाएं सुय प्राधिनियोटिय । 

झटिनाण तु तशय मणनाणं च केवल (3० ध्० २८ गा० ४) 


 #%। के 


२. आतजान-पाँच ज्ञानों में दूसरा ज्ञान है-शुततान । 
और पर को बोघ कराने वाला श्रृतज्ञान है ।४*' 


आुतज्ञाव मतिज्ञान पूर्वक होता है। शास्त्र से सम्बद्ध शान 
श्र/्तज्ञान कहते हैं। भभ्य ज्ञानो की अपेक्षा इस ज्ञान में विशेषता ६ 
साधना की दृष्टि से श्र्‌तज्ञान सब ज्ञानों से श्रेष्ठ है ।*” 


चार ज्ञान मुक हैं एवं श्र्‌ तज्ञान मुखर है। चार ज्ञार्ते' 
वस्तु के स्वरूप को जानते हैं किन्तु उसका कथन नही कर सक 
अस्तु स्वरूप के केथन की शक्ति सिफेश्र तन्नान में ही है। श्रुतज्ञाव 
मन एवं इन्द्रिणें से होता है। उप्तके जैन झ्रागमों में श्रनेक 
उपलब्ध होते हैं । जैसे हा 


'प्रक्षरश्रुत और भ्रनक्षरश्रत, सन्‍नी श्रुत एवं असस्ती 
सम्यक्‌ श्रृूत और मिथ्याश्रत, सादिश्रत झौर प्रनादि ४ 
सपयेवसित श्र्‌त, झौर भ्रपयेवसित थ्र्‌त, गमिक श्रूतत और झागेति 

श्रूत, भ्रम अ्रविष्ट थुत और प्रग॒वाह्य श्रुत ३३ 

श्र एक प्रश्न द्ोता है कि इत दोनों ज्ञानों का झस्तिश्व कै! 
ज्ञान की श्रात्ति होने के अनन्तर भी रहता हे या नहीं ? 

ष इस विषय में कुछ आचायों के मतभेद हैं। कुछ ग्राचा्य कह' 
क केवल ज्ञान होने के बाद भी मति, श्रूत ज्ञान उसी प्रकार रह 
जिप्त प्रकार प्रचण्ड सूर्योदय के महाप्रकाश मे ग्रह नक्षत्र आदि । 5 
उनका प्रकाश उस भहाप्रकाश में तिरोहित हो जाता है उसी प्र 
मत्ति, श्रूत ज्ञान भी केवल ज्ञान मे छिप जाते हैं । 
१--झव पर भ्रत्याथक सुतनारण (नम्दी नू७ ४४) 
२--सबवशायुत्तर सुयाए (उत्त ० चू० १) 
३--अ्रवखर सस्ती स्म्म, साइय खलु सपज्जवेसियं च॥ 

प्रम्रिय॑ श्रग परविट्टं सत्तवि एएस पडिक्खा ॥ (नन्दो) 


$ कं डे 


३. श्र तज्ञान-पाँच ज्ञानों में दूसरा ज्ञान है-भुतज्ञात 
झौर पर को बोध कराने वाला श्रृतज्ञान है ।** 


अुतज्ञात मतिज्ञान पूर्वक होता है । शास्त्र से सम्बद्ध ज्ञार 
श्र]्तज्ञान कहते हैं। भन्य ज्ञानो की अपेक्षा इस ज्ञान में विशेषता 
साधना की दृष्टि से श्र तज्ञान सब ज्ञानो से श्रेष्ठ है ६7 


चार ज्ञान मुक हैँ एवं श्र तज्ञान मुखर है। चार ज्ञान 
वस्तु के स्वरूप को जानते हैं किन्तु उसका कथन नही कर सः 
इस्तु स्वरूप के कथन की शक्ति सिफेश्र तन्ञान में ही है। श्रुतज्ञा' 


मन एवं इन्द्रियों से होता है। उसके जैत झ्ागमों में श्रभेक 
उपलब्ध होते हैं । जंसे 


अ्क्षरश्रुत और प्रनक्षरश्रत, सन्‍नी श्रुत एवं असस्ती * 
झम्यक्‌ श्रूत और मिथ्या श्रत, सादिश्ूत और ग्रनादि 
सपयेवस्तित श्र्‌ त, भौर भ्रपयंवर्तित श्र त, गमिक श्रर्त और भाग 
श्रुत, भ्रम प्रविष्ट धूत और प्रंग बाह्य श्रुत । ३ 


श्रव एक प्रश्न होता है कि इन दोनों ज्ञानों का प्रस्तित्व के 
ज्ञान की भ्राप्ति होने के प्रनन्‍्तर भी रहता हूँ या नहीं ? 


इस विषय में कुछ झ्ाचार्यों के मतभेद हैं। कुछ झ्राचायं कह 
कि केवल ज्ञान होने के बाद भी मति, श्रूत्त ज्ञान उम्ती प्रकार र३ 
जिप्त प्रकार प्रचण्ड सुर्मोदय के महाप्रकाश मे ग्रह नक्षत्र शादि । ६ 
उनका प्रकाश उस भहाप्रकाश में तिरोहित हो जाता है उसी प्र 
मति, श्र 6 ज्ञान भी केवल ज्ञान भे छिप जाते हैं । 
१--शव पर भ्रत्यायर्क मुतनाण (नम्दी नू७ ४४) 
२-सबणायुत्तर सुयक्षाण (उत्त ० चू० १) 
३--भ्रकखर सस्ती सम्म, साइय खलु सपज्जवमियं च॥ 

ग्र्मिय॑ प्रंग परविट्ट सत्तवि एएस पड़िक्‍्ला ॥ (जम्दी) 








€ ३० ) 


भूमि में उत्पन्न गर्भज, संख्यात वर्ष की भ्रायु वाला, पर्याप्ता, सम्यक्‌- 
€ष्टि, सयति अप्रमत्त और ऋद्धि-सपन्न । 


मानव के मनस्थ भावों को जानना मन: पर्याय ज्ञान है। यह 
मनः पर्याय ज्ञान द्विविध है । ऋजुमति और विपुल मति | ऋजु मति 
की अपेक्षा विपुल मति का ज्ञान विश्येष विशुद्ध होता है। ऋजु मति 
ज्ञान प्रतिपाति है (प्राकर चला जाता है) किन्तु विपुल मति श्रप्नति- 
पाति है। यह ज्ञान भी आत्म साक्षात्कार से होता है, प्रतः प्रत्यक्ष 
ज्ञान है । 

प्रत्यक्ष के दो भेद हैं । एक सकल प्रौर दूसरा विकल। ग्रवधि 
एवं मन. पर्याय ये दोतो विकल प्रत्यक्ष है और केवल ज्ञान सकल 
प्रत्यक्ष | ग्रवधि ज्ञान से केवल रूपी पदार्थों को ही जाना जाता है भौर 
मन्तः पर्याय ज्ञान रूपी पदार्थ के ग्रतन्तवे भाग सिर्फ मन की पर्यायों 
को ही जानता है । प्रतः विकल प्रत्यक्ष ज्ञान है। 


४ फेवल ज्ञान-पाँव ज्ञानों में अतिम ज्ञान है--केवल ज्ञान । 
यह ज्ञान विशुद्धतम है। इसे क्षायिक ज्ञान कहते हैं। ग्रात्मा को पूर्ण 
शक्ति के चरम विकास का नाम केवल ज्ञान है। इस ज्ञान का विकापत 
गेने पर एक भी ज्ञान नहीं रहता है। यह ज्ञान अनन्त-प्रनन्त भूत, 
भविष्य और वर्तमान काल की पर्यायों का युगपत्‌ (एक साथ) ज्ञान 
कराता है। केवल ज्ञान देश काल की सीमा से परे है। वह रूपी तथा 
प्ररूपी सभी पदार्थों को प्रत्यक्ष कराता है अतः सकल प्रत्यक्ष कहा 
जाता है। 


'शक्रस्तव' मे भगवान के विशेषयों में प्रपडिहयवरनाण' में 
इसी ज्ञान की ओर सकेत है ! 


जैन साधना का चरमोत्कष केवल ज्ञान की प्राप्ति होना ही है। 


इन पाचो ज्ञानों में छे एक जीव में एक साथ चार ज्ञान हो 
सकते हैं। किसी में एक, किसी में दो, किसी में तोव तथा किसी में चार 


६ ९१० ) 


भूमि में उत्पन्न गर्भज, संख्यात वर्ष की भ्रायु बाला, पर्याप्ता, सम्यक्‌- 
€ष्टि, सयत्ति अप्रमत्त और ऋद्धि-सपत्तन । 


मानव के मनस्थ भावी को जानना मनः पर्याय ज्ञान है। यह 
मनः पर्याय ज्ञान द्विविध है। ऋजुमति और विपुल मति । ऋजु मति 
की अपेक्षा विपुल मति का ज्ञान विशेष विशुद्ध होता है। ऋजु मति 
ज्ञान प्रतिपाति है (प्राकर चला जाता है) किन्तु विपुल मति भ्रप्रति- 
पाति है। यह ज्ञान भी भ्रात्म साक्षास्‍्कार से होता है, प्रतः प्रत्यक्ष 
ज्ञान है । 

प्रत्यक्ष के दो भेद हैं। एक सकल झौर दूसरा विकल। प्रवधि 
एवं मन. पर्याय ये दोतो विकल प्रत्यक्ष है और केवल ज्ञान सकल 
प्रत्यक्ष | ग्रवधि ज्ञान से केवल रूपी पदार्थों को ही जाना जाता है भौर 
मनः पर्याय ज्ञान रूपी पदार्थ के अतत्तवे भाग सिर्फ मन की पर्यायों 
को ही जानता है । प्रतः विकल प्रत्यक्ष ज्ञान है । 


४ फेवल ज्ञान-पाँव ज्ञानों में अ्रतिम ज्ञान है--केवल ज्ञान! 
यह ज्ञान विशुद्धतम है। इसे क्षायिक ज्ञान कहते हैं। ग्रात्मा को पूर्ण 
शक्ति के चरम विकास का नाम केवल ज्ञान है। इस ज्ञान का विकाप 
होने पर एक भी ज्ञान नहीं रहता है। यह ज्ञान अनन्त-प्रनन्त भूत, 
भविष्य और वर्तमान काल की पर्यायों का युगपत्‌ (एक साथ) ज्ञान 
कराता है। केवल ज्ञान देश काल की सीमा से परे है। वह रूपी तथा 
अरूपी सभी पदार्थों को प्रत्यक्ष कराता है अतः सकल प्रत्यक्ष कहा 
जाता है। 

'शक्रस्तव' मे भगवान के विशेषयों में 'प्रपडिहयवरनाण' में 
इसी ज्ञान की ओर सकेत है ! 


जैन साधना का चरमोत्कप केवल ज्ञान की प्राप्लि होना ही है। 


इन पाचो ज्ञानों में से एक जीव में एक साथ चार ज्ञान हो 
सकते हैं। किसी पें एक, किसी में दो, किसी में तोत तथा किसी में चार 


( ह२ ) 


है और न दुख में भुल॒ता है। वर्योकि वह भलीभांति जानता है 
सुख-दुःख का क्रम अनवरत्त चलता ही रहता है। काली रात्रि का झन्त 
विहेंसते प्रभात से होता है भौर हर सुरभित सुमन खिलने के पश्चार 
मुरमाता ही है । सुख भौर दु.ख भी स्थिर नही रहते ॥ इस भ्रसग पर 
राजा भोज के जीवन की घटना सहसा मेरो स्मृति पटल प 
प्राजाती है ! 


राजा भोज ने अपनी श्र गुली में एक ऐसी मुद्रिका पहन र्खं 
थी जिसमें यहू लिखा था कि-- 


“यह भी न रहेगा” । 


जब वे किसी भयकर संकटकालीन घड्टी में होते तब भी उनकी 
हृष्टि उस मुद्रिका पर जाती भ्रौर तत्काल संभल कर सोचने लगते कि 
यहे दु ख सदा रहने वाला नही हे । यह तो एक दिन जैसे प्राया है! 
वैसे ही उल्ठे पैरों भग जायेगा १ इससे चिम्तित होने की भ्रावश्यकता 
नहीं। इस प्रकार सोचकर वे कभी दु.ख मे घबराते नही झौर जब 
सुख का सागर उनके समक्ष हिलोरे मारता तो वे इस पक्ति को पढ़कर 
कभी सुख मे फूल कर मस्त नही बनते । 


“मरण समाधि' मे कहा है-- 
“ज्ञान और चरित्र की साधना से ही दुख-पुक्ति होती है”* 


मन को वश करने मे ज्ञान से पूरी सहायता मिलती है। य 
मन बडा चचल है । पर इस मन को भी ज्ञान से संभावित किया ज॑ 


सकता है। 'मरण समाधि” में एक रूपक द्वारा इस बात को स्प४& 
किया गया है-- 





१--नाझीण म करणेख य, दोहिवि दुष्खयं होइ (मरण समाधि ६० 


(६४ ) 


है खटकता एक सव की झांध में 

दुप्तरा है स्रोहता छुर थोश पर ।॥ 
किप्त तरह कुल की बड़ाई काम दे । 

जो किसी मे हो बड़प्पत की कसर | 


फुल झौर काटे की उत्पत्ति सग-सय होने पर भी दोनो के जी 
थे महाद्‌ अंतर होता है। एक का जीवन दूधरों 'के लिए सुल्क 
होता है औौर दूधरे का जीवन दूसरों के लिए कष्टप्रद। ठीक ३ 
भ्रकार ज्ञानों दूसरों के लिए सुखश्रद होता है एवं झज्ञानी कष्टप्रद | 

फूल सबको प्रिय लगता है । वह गले का हार होता है । दो 
के सिर पर श्रारूढ होता है जबकि काटा सबके द्वारा तिरस्छत 
प्रपमानित होता है । 

ऐसा वयो ) पूस में कई गुण है। उसमें सुवास है, सौख 
है, पराग है, भाकपश है. जब कि काटा तितलियीं के पंख कतर दे' 
है वस्त्र फाइ देता है, परो में चुभ कर पीड़ित करता है। ठीक हर 
अकार ज्ञानी फूल की तरह लिलकर सौरभ घुटाता है मोर प्रज्ञानी का 
की तरह बिखर कर जत समुदाय को झातंकित एवं पोड़ित करता है 

इस प्रकार जाज्वल्यमात चिस्तामणी रत्न सहृश शुभ निर्मः 
ज्ञान को कौन प्राप्तनही करता। हमे स्व प्रथम ज्ञान श्राप्ति मे बाधव 
जो ज्ञानावरणीय कर्म है, उसका क्षय तथा क्षयोपशम करना होगा 
ज्ञान प्राप्ति के प्रतिबन्धक जो छः कारण हैं, उनसे दुखना होगा 
छः कारण इस प्रकार हैं-- 

$- जान तथा ज्ञानी का भवणुंवाद बोलना । 

३. ज्ञान तथा थानों की निमदा करना । 

३» शान तथा ज्ञातो की भ्रासातना करता । 

४. ज्ञान में प्र्तराय विध्न डालसा । 

५० शानी के साथ द्वं प करता 4 

६ ज्ञानी के साय विप्तंवाद करना ॥ 


(8४: 3 


है खठकता एक सब की झ्रांछ में 

दुसरा है सोहता छुर शीक्ष पर ॥॥ 
किस तरह कुल की बड़ाई काम दे । 

जो किसी में हो वड़प्पन को कप्तर !। 


कूल झौर काटे की उत्पत्ति सगन्‍्सय होने पर भी दोनो के जी 
में महाद्‌ श्रंतर होता है। एक का जीवन दूसरों 'के लिए सुखरकाएं 
होता है गौर दूसरे का जीवन दूसरों के लिए कष्टप्रद। ठीक इंश 
प्रकार ज्ञानी दूसरों के लिए सुखत्रद होता है एवं झज्ञानी कष्टमद । 

फूल सबको प्रिय लगता है । वह गले का हार होता है । 0 
के प्र पर भ्राछ्ढ होता है जबकि काद[ सबके द्वारा तिरस्क 
अपमानित होता है । पु 

ऐसा क्यो ? फूल में कई गुण है? उसमें सुवाध है, सौर 
है, पराभ है, भाकपए है जब कि काटा तितलियों के पंल्ल कतर दे' 
है वस्त्र फाड़ देता है, पेरो में चुभ कर प्रीड़ित करता है । ठीक हर 
प्रकार ज्ञानी फूल की तरह लिलकर सौरम सुदाता है झौर भज्ञानी का 
को तरह बिखर कर जन समुदाय को झातंकित एवं पोड़ित करता है 

इस ग्रकार जाज्वल्यमात विन्तामणी रत्त सहश शुभ निर्मर 
ज्ञान को कोन प्राप्त नही करता । हमे ध्व प्रषम ज्ञान प्राप्ति से बाधव 
जो जशञानावरणीय कर्म है, उसका क्षय तथा क्षपोपशम करना होगा 
ज्ञान प्राप्ति के प्रतिबन्धक जो छः कारण हैं, उनसे उचना होगा 
छः का रण इस प्रकार हैं-- 

१३. ज्ञान तथा ज्ञानी का भ्रवरणंवाद बोलता । 

२. ज्ञान तथा छाती की निन्‍्दा करना। 

३० ज्ञान तथा ज्ञानी की भाधातना करना । 

४. ज्ञान में प्रत्तराय विध्न डालना । 

६, ज्ञानी के साथ ढं प करना । 

€ ज्ञानी के साथ विसंवाद करना। 


( १६ ) 


ज्ञान का इतना अतिशयपूर्ण महत्व होने पर भी वह किया के 
प्रभाव मे पंगु ही है। विवेचन के साथ श्राचरणा, ज्ञात के साथ क्रिया 
का सयोग कचन-मणििके तुल्य है। इन दोनो का सुन्दर समन्वय ही हर 
साधक का लक्ष्य होना चाहिए । 

ज्ञान ग्रात्मा का ही एक भाव है भौर वह आत्मा से कभी भी 
झत्रग नही होता है । 

आगम ज्ञान किसी अयोग्य व्यक्ति को तो देना ही नहों चाहिए 
और योग्य व्यक्ति को उस ज्ञान से वचित् नही रखगा चाहिए। जैसे 
मिट्टी कै कच्चे घड़े मे रखा हुआ जल उस घट को ही नष्ट कर देता है; 
ठीक इसी प्रकार अयोग्य को दिया हुम्रा प्रायम ज्ञान उस मन्दबुद्धि को 
ही बष्ट-वितष्ठ करने के लिए होता है। 'हितोपदेश' की चीति में भी 
एक स्थल पर वया हो सुन्दर भाव व्यक्त किए है-- 

“मूर्थो' को उपदेश उनके कोप बढाने के लिए हो होता है, 
शान्ति के लिए नही, जैसे सपपों को दूध पिलाना, उनके विष वो बढाना 
है 

किसी हिन्दी कवि की यह उक्ति भी झनूठी है-- 


“हित हु की कहिये नही, जो नर होत शभ्रबोध । 

ज्यों 'नकठे' को आरसो, होत दिखाये ऋष ४" 
अतः गुर का कर्तव्य होता है कि वह योग्य शिव्य को ज्ञान 

देकर गुरुत्व क ऋण से मुक्त हो जाय । 

आत्मा को कमे ऋण से मुक्त करने का सर्वे प्रमुश्च मा्गे ज्ञान 
एवं क्रिया से मुक्त जीवन-साधन है। ज्ञान, क्रिया और इच्छा! के मेल से 
ही जीवन तैजस्बी प्रौर शान्वकादो बन सकता है। जब तक ये दोनो 
प्रृंथक-पृथक बने रहेगे, जीवन सत्रस्त प्रौर व्याकुल बना रहेगा । इसी 

१--उपदेशो हि मूर्साए प्रकोग़य न शान्तये 9 
पयः पाने घुजंगानां केवल विधवर्धनम्‌॥ (हितोपदेश ) 





( १६ ) 


ज्ञान का इतना अतिशयपूर्ण महत्व होने पर भी वह क्रिया कै 
अभाव मे पंगु ही है। विवेचन के साथ श्राचरणा, ज्ञान के साथ क्रिया 
का सयोग कचन-मणिके तुल्य है। इन दोनो का सुन्दर समन्वय ही हर 
साधक का लक्ष्य होना चाहिए । 
ज्ञान ग्रात्मा का ही एक भाव है प्रौर वह झात्मा से कभी भी 
अलग नही होता है। दा 
गम ज्ञान किसी भयोग्य व्यक्ति को तो देना ही नहों चाहिए 
श्रौर योग्य व्यक्ति को उस ज्ञान से वचित नही रखना चाहिए । जैसे 
मिट्टी के कच्चे घड़े में रखा हुमा जल उस घट को ही नष्ट कर देता है, 
ठीक इसी प्रकार अयोग्य को दिया हुमा प्रागम ज्ञान उस मन्दबुद्धि को 
ही नष्ट-विनष्ठ करने के लिए होता है । 'हितोपदेश” की नीति में भी 
एक स्थल पर क्या ही सुन्दर भाव व्यक्त किए है-- 
“मूर्थी| को उपदेश उतके कीप बढ़ाने के लिए ही होता है, 
की के लिए नही, जैसे सर्पों को दूध पिलादा, उनके विप वी बढाना 
॥"४१ 
किसी हिन्दी कवि की यह उक्ति भी अनूठी है-- 
“हित हु की कहिये नही, जो नर होत प्बोघ । 
ज्यों 'नकदे' को आरसी, होत दिखाये क्रोप ॥४” 
अतः गुरु का कत्त ब्य होता है कि वह योग्य शिष्य को ज्ञान 
देकर गुरुत्व क ऋण से मुक्त हो जाय । 
आत्मा को कर्म ऋण से मुक्त करने का सर्वे प्रमुक्ष मार्गे ज्ञान 
एवं क्रिया से मुक्त जीवन-साधन है। ज्ञान, क्रिया और इच्छा के मेल से 
ही जीवन तेजस्वी और शाम्तकादो बन सकता है। जब तक ये दोनो 
पृथक-पृथक बने रहेगे, जीवन स॒त्रस्त भौर व्याकुल बना रहेगा। इसी 
१--उपदेणो हि मूर्खाणा प्रकोगाय न शान्‍्तये 4 
पयः पान॑ मुजंगाना केदल विषयर्धनम | 





(हितोपदेश) 


पयु षण पर्राराधना 


द्वितीय दिवस 


पु पण पर्राराधना 


द्वितीय दिवस 


२१। सम्यग्दशेन 


दृष्टि सबको प्राप्त है, किन्तु देखने के ढंग सबके निराले हैं । 


हृश्य पदार्थों के विषम में प्रत्येक प्राणी की विभिन्‍नता देखी 
जाती है। दृष्टि-भेद के इस अश्नृंग को सरलता से सममने के लिए 
एक इृष्णटन्त द्रध्टबण है 


एक विल्लासिता नारी का मृत सुन्दर कलेब्र ! उम्त राह से एव 


कामी व्यक्ति निकला । सुन्दर शव पर दृष्टि पड़ते ही उसकी बिचार 
घारा निम्न रूप मे प्रकट हुई 


"हाय ) काम-पूर्ति का एक मनोरम साधन नष्ट हो गया” 


कुछ क्षणा भन्तर उसी पथ से एक त्यागी विरक्त महा 
कहते हुए गुजरे--- 


“ओह, संसार कितना क्षणिक है। कुछ क्षाण पूर्व हंत्तत 
भजलता यह शरोर प्रव निष्प्राए है /” 

पाप्त हो खड़े एक श्वाव को दृष्टि कुछ भ्रौर ही थो । वहीं 
तो राग है न विराग, वह तो सोच रहा पा-लोय दूर हेट जाँघ तो इ 
सुस्वादु मास, रुघिर का सक्षण किया जाय | 

परम्तु. महत्व दृष्टि का न होकर शुद्ध सम्प्हष्टि का है। 
बिन्तत ही महत्वपूर्ण है। शुद्ध विक्षार धारा का नाम हो शासन 
शब्दों में तम्यग्दर्शन है । 

इस सम्यग्दशंन का महत्व भनस्त है। ज्ञान भौर क्रिया 
समीचीनता, बम्यन्दर्शय की भननन्‍्त शक्ति से हो प्राप्त हो सकती। 


२! सम्यग्दशेन 


हृष्टि सबको प्राप्त है, कित्तु देखने के ढंग सबके निराले हैं । 


हृश्य पदार्थों के विषम में प्रत्येक ध्राशी की विभिन्‍नता देखी 


जाती है। हृष्टिन्पेद के इस प्रसंग को सरलता से समझो के लिए 
एक हष्टास्त द्रष्टव्य है । 


एक वितापिता नारी का मृत सुन्दर कल्लेदर । उस राहू से एक 
कामी व्यक्ति निकला । सुःदर शव पर हृष्टि पड़ते ही उसकी वियार- 
धारा निम्न रूप मे प्रकट हुई । 

हहाप । काम-पूर्ति का एक मनोरम साधन नष्ट हो गर्मी” 


कुछ दाण धन्तर उसी पंथ से एक त्यागी विशक्त महतो, 
झहते हुए गुजरे-- है 

“ओह, संसार कितना क्षणिक है। कुछ क्षण पूर्व हँतता, 
अनलता यह शरोर प्रब निष्प्राए है /” 

पास हो खड़े एक श्वान की हृष्टि कुछ भर ही थी । वहीं न 
तो राग है न विराग, वह तो सोच रहा या-लोग दूर हेट जाँय तो इस 
सुस्वादु मास, रुघिर का सक्षण किया जाय ३ 

परस्तु, महत्व दृष्टि का ने द्ोकर शुद्ध सम्यग्हष्दि का है। सही 
विस्तत ही महत्वपूर्ण है। शुद्ध विक्षार धारा का नाम दी शास्त्रीम 
शब्दों में सम्यग्दर्शन है । 


इस सम्यगद्शन का महँत्व प्रतन्‍्त है। शान भौर क्रिया में 
समीचीनता, अम्यर्रशंद की भनन्‍्त शक्ति से ही प्राप्द हो सर्कती है । 


( २२ ) 


जिसका भ्रम्तर-मानस सम्यरदर्शन के महा प्रकाश ते जगमगाता 
है, वह पशु भी मानव के सहश माना जाता हैं. और जिस मत 
का जीवन सिध्यात्व को फािमा से काला है, : भज्ञान प्रत्धकार से 
व्याप्त है, उस मानव की पणुध्रों की कोटि में गणना होती हैं । 

तो प्रश्त होता है; इतना महामहिम सम्यग्द्शन क्या है! 
इसका स्त्रष्ूप कमा है ? 


“जीव, अजीव श्रादि नव तत्वों पर यथायें श्रद्धा प्रतीति एव 
रुचि करना ही सम्परदर्शव हैं ।"+ 


“काम, कोष, मोह, मात्सय, छल-छझ्य ग्रादि दोषों के पुर 
विजेता मेरे देव हैं ।” 

“शुद्ध पंच महात्रतधारी उत्तम मिश्र थ मेरे गुरु हैं ।” 

"ओर केवली भगवाद द्वारा प्ररूपित तत्व भेरा धर्म है।”* 
इस भ्रकार इन तीन तत्वों पर हदू थद्धा का नाम संस्यादर्शन है । 

यह सम्यर्द्शन ही वह मूलाघार है जिस पर साधना का सुरर 
प्रासाद सुस्थिर रहता है ! 

इस अमुृल्य सम्यकत्व रत्न की प्रात्ति प्राध्मा को किस प्रंको) 
होती है, इसके लिए शास्त्रों में सुन्दर विवेचन है ! 

आत्मा भ्नादि काल से मिथ्यात्त्र बर्देम से मलिन है, कलुषिर 
है, भ्रज्ञान से आच्छ्ादित है. मोह के परें से व्याप्त है, छल छद्म रे 
काला है, समय पर उसका भी शुद्धिकरश किया जा सकता है । एव 
दित पभात्मा अन्धकार से निकल कर सम्पग्दशन हूफ प्रकाश की थोः 





(--तत्त्व' वें श्रद्धान सम्परदर्श तम्‌ (दत्तवार्थ सूत्र) 
२-०-प्ररिहस्टो महदेरो, 
जावज्जोबाए सुवाहणों युहशो । 
जिणए पण्णुत दत्त , 
इग्च सम्मत्त मए यरिय ॥ 


€ ररे ) 


जिसका भ्रस्तर-मानस सम्यरदर्शन के महा प्रकाश से जगमगाता 
है; वह पशु भी मानव के सहृध माना जाता है. और जिस मातव 
का जीवन मिध्यात्व की कालिमा से काला है, : अज्ञान प्रत्थकार ते 
व्य)प्त है, उस मानव की पशुप्रों की कोट में गणमा होती हैं । 

तो प्रश होता है, इतना महामहित्त सम्यम्दर्शन वया हैं! 
इसका स्वरूप कैसा हैं ? 


“जीव, अ्जीव भादि नव तत्वों पर यथायें भ्रद्धा प्रतीति एवं 
शचि करना ही सम्पग्दर्शन हे ।/* 


“काम, कोष, मोह, मात्सयं, छल-छद्य प्रादि दोषों के (रण 
विजेता मेरे देव हैं।" 

“शुद्ध पंच महाद्रतधारी उत्तम सिग्र॑ थ मेरे गुरु हैं ।* 

"ओर केवली भगवादु द्वारा प्ररूषित तत्व मेरा धर्म है।"* 
इस प्रकार इन तीन तस्वों पर हद था का नागर सम्यर्दर्गन है ( 


पह सम्यर्दर्शन ही वह मूलाधार है जिस पर साधवा का सुरम्य 
प्राताद सुस्थिर रहता है । 


इस प्रमुल्य सम्यकृत्व रत्न की प्राप्ति मात्मा को किस प्रकार 
होती है, इसके लिए शास्त्रों मे सुन्दर विवेचन है । 

आत्मा अनादि काल से मिथ्यात्व वर्देम से मलिन है, कलुपित्ते 
है, प्रज्ञान से ग्राच्छादित है. मोद के परे से व्याप्त है, छल छड् से 
काला हैं, समय पर उसका भी शुद्धिकरएण किया जा सकता हैं। एक, 
दिन पात्मा अन्पकार से निकल कर सम्यग्द्शन रूप प्रकाश की शोर 








(--तत्त्व'र्थ श्रद्धान सम्पग्दशनम्‌ (नत्त्वाय॑ सूत्र) 
२--परिहृम्ती महदेवों, 
जावज्जीवाए सुताहुणो युहणों । 
जिण पण्णुत्त दत्त, 
इच्च सम्मत्तः मएु यहिय भर 


( र४ ) 


एक सेठ के तीन पुत्रो ने व्यप्णार निमित्त किसी अच्छे नगर 
आ्रोर प्रस्थान किया । ः 

पहाड़ी घाटी मे पहुँचने पर दी डाउुग्नो ने उत पर हमला किये 

सबसे छोटा भाई उन डाकुप्रो को राक्षस सहग भयंकर आई 
से घब्राकर तत्क्षणयय विधुख हो, बचकर भाग गया । न 

दूमरा जो कुछ साहसी था वह पोछे को तरफ तो न मुंडा पर 
यथोथित साहस के अभाव मे उन ड|कुओ के कुचक्र मे पडकर वन्दी 
शा ) 

पर तीसरा था अत्यन्त पराक्रमशोल | उसने डटकर उन डाकु 
की चुनौती का मजबूती से जवाब दिया श्रौर उन्हें अपने बल विई 
में परास्त कर, गन्‍्तव्य स्थत्न पर सुरक्षित पहुंच गया । 

इस कथा का साराश ग्ह है कि शरोप्ठी पुत्रों की तरह से ते 
करण पहाड़ों घाटी के तुल्य ग्रस्थि भेद है । दो डाकुओं के सा 
राग हे प है, मेठ के तीन पुत्रों के समान तीन कररा, सम्यग्दर्शन 
निधि की संप्राप्नि के लिए रवाना हुए व्यापारी-यात्री हैं । 

यथा-प्रवृत्तिक रण वाला ग्रन्थिभेद की पहाड़ी धाट़ी से राग / 
रूप डाकुओं से भयभीत हो, पीछे की ओर खिसक जाता है । 

प्रपूवकरणवाला भी उन डाक्ुग्नो पर पूर्ण विजय वो * 
शआप्त कर सकता है किन्तु करने का प्रवल इच्छक होता है । 

किन्तु, अनिवृत्त करण वाला व्यक्ति इतना विशिष्ट बरी हैं 
है, जो राग दवंप की विषय ग्रन्थि का भेदत करके सम्यग्दशन 
अमूल्य निधि को प्राप्त कर ही लेना है। 

सम्यग्दशन का उदय-स्थल ग्रात्मा है। तसारस्थ प्रात्माश्न 
को तीत विभागों मे विभक्त किया गया है +-- 

१. बहिरात्मा-यह आत्मा पुद्गलानन्दी होता है । बुद्धि व॑ 
जडता से वह जीव और देह को एक हो मानता है । सत्र, नरक, पुण 
पाप पर उप्का विश्वास ही नही होता है। उसका मस्तव्य होता 


( र४ ) 


एक सेठ के तीन पुत्रो ने ध्यः्णर निमित्त किसी भ्रच्छे * 
भ्रोर प्रस्थान किया । 
पह।ड़ी घाटी में पहुँचने पर दो डाठुग्ो ने उन पर हमला 
सबसे छोटा भाई उन डाकुप्रो को राश्षेस सहग भयंकर आा 
से घब्राकर तत्क्षण विमुखर हो, बचकर भाग गया । 
दूमरा जो कुछ साहसी था वह पीछे को तरफ तो न मुझ 
यथोचित साहेय के अभाव में उन डाकुओ के कुचक्र मे पडकर वर 
श्या ) 
पर तीसरा था अत्यन्त पराक्रमशोल । उसने डटकर उन 3) 
वी चुनौती का मजबूती से जवाब दिया ्रौर उन्हे अपने बला 
से परास्त कर, गन्तव्य स्थल पर सुरक्षित पहुंच गया। 
इस कथा का साशश गण्ह है कि श्रोप्ठी पुष्रों की तरह से 
करण पहाडो घादी के तुल्य ग्रस्यि भेद है । दो डाकुओं के 
राग हे प है, मेठ के तीन पुत्रों के समान तीन कररा, सम्मग्दर्श, 
निधि की संप्राप्ति के लिए रवाना हुए व्यापारी-यात्री हैं । 
पषा-प्रवुत्तिकस्ण वाला ग्रन्यिभेद की पहएडी घड़ी मे र॥ 
रूप डाकुओं से भयभी त हो, पीछे की ओर खिसक जाता है । 
प्रपूवंकरणवाल्ा भी उन डाकुप्रो पर पूर्ण विजय वो 
भराष्ते कर सकता है किन्तु करने का प्रवल इच्छर होता है ) 
किन्तु, अनिवृत्ति करण वाला व्यक्ति इतना विशिष्ट बरी 
है, जो राग द्वेप की विषय ग्रन्थि का भेदन करके सम्पग्दश 
अमृश्य निधि को प्राप्त कर ही लेना है। 
; सम्यादर्शन का उदय-स्थल आत्मा है। मप्तारस्थ प्रा 
को तीत विभागों मे विभक्त किया गया है +-+ 
१. बहिरात्म-यह भ्रात्मा पुद्गलानन्‍्दी होता है । बु 
ज़डता से वह जीव और देह को एक हो मानता है । स्तर, नरक 
पाप पर उप्तका विश्वास ही नही होता है। उसका मस्तव्य हूँ 


( २६ ) 


दशा को सम्यस्दर्शन कहते हैं श्रौर भशुद्ध अवस्था को मिथ्या-दर्शन 
कहा जाता है । हे 

मिथ्यादशेन झात्मा का विकारी भाव है भौर सम्यग्दर्शन 
अविकाश भाव। सम्यन्दर्शन श्रम्रत तुल्य है तो मिथ्यादर्शेन 
विष तुल्य । 

इस सम्यग्दशन के जैत झ्राग्मों में अनेक भेद-प्रभेद उपलब्ध 
होते हैं :- 

उनमे भुरुष पाँच भेद हैं जो निम्नलिखित हैं-- 

१. सास्वादत, २. क्षायोपशमिक, हे. भषशमिक, ४- वेदक 
और ५. क्षायिक । 

सास्वादन सम्यक्त्व--उपशम सम्यक्त्व से च्युत होता हुआ 
जीव जब तक मिथ्यात्व के स्थान को प्राप्त नही करता है, तब तक की 
स्थिति सास्वादन सम्मकत्व नाभ से कही जाती है * 


२ क्षायोपशमिकत सम्यफ्त्व--सम्यक्त्व मोहनीय के उदय से 
उदय मे श्राए हुए मिध्यात्द मोहनीय एवं प्रनन्तानुबन्धी चतुष्कका 
क्षय होने पर तथा उदय प्राप्त कर्म प्रकृतियों का उपशम होने से 
जीव का जो परिणाम विशेष होता है, वह क्षायोपशमिक सम्यंवत्व 
कहलाता है। यह विशुद्धि ऐसो ही है जैसे जल भ्रक्षालन से कोद्रव 
चान्य की मादक शक्ति कुछ नष्ठ हो जाती है तो कुछ भश्रवशिष्ट रह 
जाती है । 

३, औपशमिक सम्यक्त्व-अनस्तानुब्स्धी . क्रोष, मान, 
माया, लोभ तथा दर्शन मोह का त्रिक इस तरह कूल मिलाकर 
सप्त प्रकृतियाँ सम्यवत्व गुणा की विरोधी हैं। इन साती भप्रकृत्रियों के 
उपशम द्वारा होने वाले जीव की श्रवस्था विज्ेषप का नाम गपशमिक 
सम्पक्त्व है । जेसे मल के नीचे जम जाने पर जल भे अपने ग्राप 
स्वच्छता भरा जाती है पैसे ही इस सम्यवत्व से मिथ्यात्व कर्दम नीचे 
दव जाता है । 


( २६ ) 


दशा को सम्यग्दशंत कहते हैं श्ौर अशुद्ध अवध्या को मिथ्या-दशन 
कहा जाता है । हे 

मिथ्यादशेन झात्मा का विकारी भाव है शौर सम्भगद्शन 
अविकाशे भाव। सम्यग्दर्शन प्रम्ुत तुल्य हैँ तो मिथ्यादर्शन 
विष तुल्य । 

इस सम्यगदर्शन के जैन झागमों में अनेक भेद-प्रभेद उपलब्ध 
होते हैं :- 

उनमे मुख्य पाँच भेद हैं जो निम्नलिखित हैं-- 

१. सास्वादन, ३. क्षायोपशमिक, ३- श्रीपशमिक, ४. वेदक 
श्र ४ क्षायिक । 

सास्वादन सम्यक्रव--उपशम सम्मक्त्व से च्यूत होता हुमा 
जीव जद तक मिथ्यात्व के स्थान को प्राप्त नही करता है, तब तके की 
स्थिति स्तास्वादन सम्यकत्व नाम से कही जाती है » 


२ क्षायोपशमिक्त सम्यक्स्व--सम्यक्स्व मोहनीय के उदय से 
उदय मे ब्राए हुए मिध्यात्थ मोहमीय एवं प्रनन्तानुवस्धी चतुष्क का 
क्षय होने पर तथा उदय प्राप्त कर्म प्रकृतियों का उपशम होने से 
जीव का जो परिणाम विशेष होता है, वह क्षायोपशमिक सम्यवत्व 
कहलाता! है । यह विशडद्धि ऐसी ही हे जैसे जल प्रक्षालन से कोद्रव 
चान्य की मादक शक्ति कुछ नष्ठ हो जाती है तो कुछ श्रवस्तिष् रह 
जाती है । 

8, औपशपम्रिक सम्यक्त्व--अनन्तानुवस्धी क्रोध, मान, 
माया, लोभ तथा दर्शन मोह का त्रिक इस तरह कूल मिलाकर 
सप्त प्रकृतियाँ सम्यवत्व ग्रुणा की विरोधी हैं। इन साती प्रकृत्ियों के 
उपशम्र द्वारा होने वाले जीव को श्रवस्था विशेष का ब्राम औपशमिक 
सम्यक्त्व है । जैसे मल के नीचे जम जाने पर जल में अपने झाप 


स्वच्छता भरा जाती है वंसे ही इस सम्पकव से मिथ्यात्व कर्दम नीचे 
दव जाता है। न्‍ 


| रे८ ) 


निसगंज सम्यकूत्व ओर अभिगमज सम्यक्त्व : 

जाति स्मण्ण जान के याग थे तथा गुझ आदि के उपदेश 
बिना स्वभाव से जो स्रम्यजन्व के प्रति हचि होतो है उत्त तत्व श्र 
को निमर्यञ्ञ सम्पकत्व कहते हैं। तीर्थंकर भगवान तथा गुर प्रा 
के उपदेश में जो सम्पक्त्व होता है, उस सध्यकत्व की नाम झि 
गमज सम्यउत्व है 3 

सम्यकत्द के प्रस्य प्रकार से तोन भेद भो 7प्डत्य हैं-- 

(१) कारक सम्यक्त्व जिम सम्यवत्व के प्राप्त होने प* 
इस जीव वी इच्छा सम्यगृचा रित्र के प्रौस विशिष्ट रूप मे जागूर 
हो, उस सम्यक्व का नाम कारक सम्यवत्व है। इस प्रतार की 
सम्यक्त वाला जोव स्वेव चारित्र धर्म का पालन करते है तेथा 
दूसरों से भी पालन करवाता है । 


(२) रोचक मम्यक्त्व : सम्यकस् के प्राध्व होने वर औीव 
की रुचि सयम-पालन की तरफ़ ग्रवश्य होता है किस्तु चारित्राव रणीय 


कम के उदय से प्राणी सयम पालत नही कर सकता है, उसे रोचक 
सम्यक्त्व कहा जाता है । 


(३) दोपक सम्यक्त्व रवय मे तो सम्पस्दर्शन की ज्योति तही 
जग पाई है किस्दु दूसरों के प्रन्तकरण में जागत करने की क्षमता 
रखता है| वह ग्रात्मा उपचार से दीपक स«0.. 7 यक्त होता है । 

“उत्तराध्ययन सूत्र' के शढदे अध्ययन « दश्श विध रुचियाँ 
निम्न प्रकार से बताई गई हैं-- 

ऐ १. निसर्ग रुचि : गुरु आरादि के सदुपदेश बिना, स्वभाव से 
जाति स्मरण ज्ञान के योग से जो सम्यवत्त वे प्रति रुचि जगत 
होती है, वह निसग्रें रुचि कहलाती है । 

६ उपदेश रूचि : प्ररिहस्त वीवराग भगवान्‌ दया गुरु आदि 


राह देश मे उत्ल्त होने वाली सत्र थड्ा, उपरे- शचि के ताम से 
प्रमिह्वित्त है 


( रे८ ) 


निसर्गन सम्यकत्व और अभिगमज सम्यक्त्व : 

जाति स्मस्ण जात के योग से तथा गुरु ग्रादि के उपदेश के 
बिना स्वभाव से जो सम्पक्‍त्व के प्रति रुचि होती है उत्त तस्वे श्रद्धा 
को निसर्यज सम्पक्त्व कहते हैं। तीर्थंकर भगवान तथा गुरु ग्रादि 
के उपदेश से जो संम्यक्त्व होता है, उस संम्यकत्व को नाम अधि: 
ग्रमन मम्यक्त्व है 

सम्यवत्व के अन्य प्रकार से तोन भेद भी हृष्टब्य हैं-- 

(१) कारक सम्यक्त्व जिम सम्यतत्व के प्राप्त होने पर 
इस जीव वी इच्छा सम्यग्चारित्र के प्रॉत विशिष्ट रुप से जागूत 
हो, उस सम्यकक्‍त्थ का नाम कारक सम्यवत्व है। इस प्रवार की 
सम्पक्ल वाला जीव स्वेब चारित्र धर्म का पासन करता है तथा 
दूगरी से भी पालन करवाता है । 


(३) शोच्रक मायक्त्व : सम्यकत्व के प्राप्त होने वर जी4 
की सच सयम-पालत को तरफ ग्रवश्य होती है [किस्तु चा रित्रावरणी+ 
कम के उदय से प्राणी सयम पालन नही कर सब॒त! है, उसे रोबब 
सम्यकत्व कहा जाता है । 

(३) दोपक सम्प्रकूत्व स्वय में तो सम्पस्दशन की ज्योति नहीं 
जम्म पाई है किम्तु दूसरे के अन्त.करण भें जागत करमे की क्षमता 
रखता है। वह आत्मा उपचार से दीपक एम युक्त होता है । 

; “उत्तराध्ययन सूत्र” के रदवे अध्ययन . दश्श विध रुचियाँ 
निम्न प्रकार से बताई गई हैं-- 

; १. निसर्ग छुचि : गुरु ग्रादि के सदुपदेश बिता, स्वभाव से 
जाति स्मरण ज्ञान के गोद से जो सम्यवत्व के प्रति रवि जागूर 
होती है, बहु निम्ग हद कहलाती है। 

६ उपदेश रच्नि : ग्ररिहन्त वीतराग भगवान्‌ दथा गुए आदि 


है सदुपदेश मे उत्तसत होने वन्‍ली सह घढ़ा, उपदे- शचि के लाभ से 


अभिदित है | 





६ हे? ) 


जिस प्रकार स्वर्शंभय भूषणो में रत्न जड दिये जाय॑ तो 
उनको शोभा भत्यधिक बढ जाती है अ्रथवा सहज सोन्‍्दर्य युक्त शरीर 
सुन्दर वस्त्राभूषणो से निखर उठता है, ठीक इसी प्रकार सम्यक्त्व 
के भी कुछ भूषण हैं जिनसे सम्यग्दर्शन सुशोभित होता है बे भूषण 
इस प्रकार हैं-- है 

१. स्थिरता ; जिनेन्द्र भगवान के बताए हुए धर्म पर स्वर्य 
सुदर्शन एवं कामदेव की तरह हृढ रहना तथा दूसरों को भी मजबूत 
बनाने का प्रयास करना, इस प्रकार प्रियर्र्मी के साथ हठधर्मी होना 
सम्यक्त्व का पहला भूषण है । 

२. प्रमावना : जिन शासन को प्रभावना करें। जित मत मे 
फैले हुए भ्रम का निराकरण कर जिन घर की लौकिक और लोकीत्तर 
महिमा को प्रकाशित करें, इस प्रकार दी शुभ उत्साह भरी प्रवृतियों 
से भी सम्पग्दर्शन सुशोभित होता है । 

३, भक्ति : तीसरे भूषण मे ये गुण सपन्‍नाहत हैं, गुष्जन की 
भक्ति, विनम वे वैय्यावृत्य करता झोर ज्ञान, दर्शनचारित्र में जो 
हमसे ज्येष्ठ व श्रेष्ठ हो उनका भ्रादर सत्कार करना इत्यादि । 


४, कौशल : सर्वेत्ष भगवान द्वारा प्रर्पित छिद्धान्तों का 
सागोपाँग श्रधिकृत विशेष ज्ञान का नाम कौशल भूषण है। इसके 
द्वारा सम्यग्दर्शनो श्रत्य लोगों को भी धर्म मे स्थिर करने से सक्षम 
होता है । 

४. तीर्थ सेवा : सम्यर्दर्शन रूप स्वर्ण, सेवा के सौरभ से 
सुदासित होकर प्रोर भी देदीप्यमान बन जाता है। चतुरविध संघ 
साधु-साध्वी, श्रावक, श्राविका को यथोचित सेवा करना । 


है पंचविश भूपएा सम्यस्दशन में एक नयी, भ्रपूर्व चमक-दमक 
एवं कान्ति उत्पन्न बरते है ।९ 





१-स्थेय॑ प्रभायता भदति, कोशव जिन शासते ! 
तोर्थ सेवा चू पज्वासुय, भूपणानि प्रचन्षते ॥ 


६ हे० ) 


जिस प्रकार स्वर्शमय भूषणो में रत्न जड दिये जाय॑ त॑ 
उनको शोभा प्रत्यधिक बढ जाती है ग्रथवा सहज सोन्‍्दय्य युक्त शरीर 
सुन्दर वस्त्राभूषणो से निखर उठता है, ठीक इसी प्रकार सम्यक्त 
के भी कुछ भूषण हैं जिनसे सम्यग्दशेन सुशोभित होता है वे भूषए 
इस प्रकार हैं- 

१. स्थिरता; जिनेस्द्र भगवान के बताए हुए धर्म पर स्वयं 
सुदर्शन एवं कामदेव की तरह हुड रहना तथा दूसरों को भी मजबूत॑ 
बचाने का प्रयास करना, इस प्रकार प्रियरर्मी के साथ हठधर्मी होना 
सम्यक्त्व का पहला भूषण है । 

२. प्रभावना : जिन शासन को प्रभावना करें। जिन मत मे 
फैले हुए भ्रम का निराकरण कर जिन ध्॒म को लौकिक झौर लोकीत्तर 


महिमा को प्रकाशित करें, इस प्रकार दी शुभ उत्साह भरी प्रवृतियों 
से भी सम्पग्दर्शन सुशोभित होता है । 


३, भक्ति : तीसरे भूषण में ये गुण सा्नांहत हैं, ग्रष्जन की 
भक्ति, वितम व वैय्यावृत्य करना भर ज्ञान, दर्शनचारित्र में जो 
हमसे ज्येष्ठ व श्रेष्ठ हो उनका भ्रादर सत्कार करना इत्यादि ॥ 


४. कौशल : सर्वेत्ष भगवान द्वारा प्रइपित छिद्धान्तों का 
सागोपांग श्रधिकृत विशेष ज्ञान का नाम कौशल भूषण है। इसके 
द्वारा सम्यर्दर्शनो श्रन्य लोगों को भी धर्म मे स्थिर करने से सक्षम 
होता है । 

५. तोर्थ सेवा : सम्पश्दशन रूप स्वर्ण, सेवा के सौरभ से 
सुवासित होकर प्रौर भी देदीध्यमान बन जाता है। चतुविध संघ 
साधु-साध्वी, श्रावक, श्राविका को यथोचित सेवा करना । 


है पंचविश भूपएा सम्यस्दशेन से एक नयी, अपुर्वे चमक-दमक 
एव कान्ति उत्पस्न बरते है ॥* 








१-स्थेय॑ प्रभायनता भदति, कोभव जिन शासते ! 


तोय॑ सेवा च पह्दास्य, भूषणानि प्रद॒_ ॥॥ 


( ३० ) 


जिस प्रकार स्वरसंमय भूषणो में रत्व जड़ दिये जाय॑ पे 
उनकी शोभा अत्यधिक बढ जाती है भ्रथवा सहज सौन्दये युक्त शरीर 
सुन्दर वस्त्राभूषणों से निखर उठता है, ठीक इसी प्रकार सम्यक्ख 
के भी कुछ भूषण हैं जिनसे सम्यम्दर्शन सुशोभित होता है वे भूषण 
इस प्रकार हैं-- 

१. स्थिरता: जिनेस्द्र भगवान के बताए हुए धर्म पर स्वर्य 
सुदर्शन एव कामदेव की तरह हृढ रहना तथा दूसरों को भी मजबूत 
बनाने का प्रयास करना, इस प्रकार अ्रियधर्मी के साथ हृठधर्मी द्वोता 
सम्यक्त्व का पहला भूषण है + 

३. प्रभावना : जिन शासन को प्रभावना करें। जिन मतम 
फैले हुए भ्रम का निराकरस्स कर जिन धर्म की लौकिक भौर लोकीत्तर 


महिमा को प्रकाशित करें, इस प्रकार दी शुभ उत्साह भरी प्रवृत्ियों 
से भी पम्यग्दर्शन सुशीमित होता है । 


३. भक्ति : तीसरे भूषण में ये गुणा सरनाहत हैं, ग्रदणन की 
भक्ति, विनय व वैय्यावृत्य करना भौर ज्ञान, दशंनचारित्र में जो 
हमसे ज्येष्ठ व श्रेष्ठ हो उनका भ्रादर सरकार करना इत्यादि + 

४. क्षौशल : सर्वेज्ष भगवान द्वारा प्ररुपित सिद्धान्तों का 
सांगोपाग प्रधिकृत विशेष ज्ञान का नाम कौशल भूषण है। इसके 
द्वारा सम्यग्दर्शनो भ्रम्य लोगो को भी धर्म में स्थिर करने से सक्षम 
होता है । 

५. तोर्थ सेवा : सम्यम्दशन रूप स्वर्ण, सेवा के सीरभ से 
सुवाप्तित होफर झौर भी देदीप्यमान बन जाता है । चतुविध संघ 
साधु-साब्वी, श्रावक, श्राविका की यथोचित सेवा करना । 


हे पचविश भूपण सम्यस्दर्शन मे एक नयी, श्रपूर्व चमक-दमक 
एवं कान्ति उत्पस्न करने हैं ।* 





१-श्थेयें प्रभाखठा भदति, बौघ्यत जिन शासने ! ा 
तो सेवा च पञ्चास्प, भूपणानि प्रचन्षत्ते 


( ३० ) 


जिस प्रकार स्वणंमय भूषणो मे रत्त जड दिये जाये ते 
उनकी शोभा भ्रत्यधिक बढ जाती है भ्रथवा सहज सौन्दय्य युक्त शरीर 
सुन्दर वस्त्राभूषणों से निखर उठता है, ठीक इसी प्रकार रम्यक्त 
के भी कुछ भूषण हैं जिनसे सम्यग्दर्शन सुशोभित होता है थे भूषण 
इस प्रकार हैं-- 

१. स्थिरता : जिनेन्द्र भगवान के बताए हुए धर्म पर स्वरय॑ 
सुदर्शन एव कामदेव की तरह हृढ रहना तथा दूसरों को भी मजबूत 
बनाने का प्रयास करना, इस प्रकार प्रियरर्मी के साथ हठधर्मी होता 
सम्यक्त्व का पहला भूषण है । 

२ प्रभावना : जिन शासन को प्रभावना करें। जिन मत में 
फैले हुए भ्रम का निराकरसा कर जिन धर्म की लौकिक भौर लोकोत्तर 
भहिमा को प्रकाशित करें, इस प्रकार की शुभ उत्साह भरी प्रवृतियों 
से भी सम्यग्दर्शन सुशोभित होता है । 

३. भक्ति : तीसरे भूषण में ये गुर सनाहत हैं, ग्रषजन की 
भक्ति, विनय व वैय्यावृत्य करना भोर ज्ञान, दर्शनचारित्र में जो 
हमसे ज्मेष्ठ व श्रेष्ठ हो उनका भादर सरकार करना इत्यादि । 

४, फीशल : सर्वज्ञ भगवान द्वारा प्ररपित सिद्धान्तों का 
सांगोर्पॉंग अधिकृत विशेष ज्ञान का नाम कौशल भूपर। है। इसके 
द्वारा सम्यग्दर्शनो भ्रन्य लोगो को भी धम्म में स्थिर करने से सक्षम 
होता हे । 

५. तो सेवा ः सम्यददशन रूप स्वर्ण, सेवा के सौरभ से 
सुवासित होकर प्रौर भी देदीप्यमान बन जाता है । चतुविध संघ 
साधु-साध्वी, क्रावक, श्राविका की यथोचित सेवा करना । 


रे पचविश भूपण सम्यर्दर्शन मे एक नयी, अपूर्व चमक-दमक 
एवं कान्ति उत्पस्न करते हैं ।*९ 





१--सथेयें प्रभापठा भदति, बौशत जिन शासने ! 0 
तोष सेवा च पञच्चास्प, भूपरानि प्रचन्षतते । 


( ३२ ) 


देव, दानव भौर मानव तरसते है, वहाँ सम्यग्हध्टि उन्हे “कार्क कबीर 
सम मानता है ।”* इस प्रकार की दृष्टि सम्यग्दर्शन के कारण ही है १ 

यह कोई झावश्यक नही कि सम्यब्हृष्टि प्राणी ग्रहवास का 
त्याग कर वनवास स्वीकार करे हो । परिवार को छोड अनतगार बने 
ही। विषय कपाय को सर्वथा हेय समझकर भी वह कभी त्याग कर 
सकता है कभी नहीं भी । कर्मोदय से कदाचित्‌ ग्रहस्थ जीवन में 
प्रनगार बने ही। कर्मोदिय से कदाबित्‌ गृहरथ जीवन में रहना पड़े 
तो भी उरामे तह तन्मय नही बनता है ४” वह भोगीपभोग के साधनों 
से उसी प्रकार प्रलग रहता है, गिस प्रकार जल में जलज 7 

भरत चद्वर्ती की तरह ससार में रहता हुआ भी सम्यक्दृष्टि 
उस में प्रासक्त नहीं बनता ॥ 

“प्रालीचना पाठ' में कहा गया है-- 


“प्रहो समदृष्टि जीवडा, करे कुट्ुम्ब्र प्रतिपाल ॥ 
अन्तर गत न्यारो रहे, ज्यू धाय [खलावे बाल ॥" 
घाय माता जैसे दूमरो के बच्चो को खिलाती है, पिलाती है, 
बह सब तरह से माता के सदृश ही बाहर का व्यवहार करती है 
वह उसके सुख में सुखी व दु'ख में दु.खो होती है किन्तु एक क्षण भर 
के लिए भी यह नहीं भूलती है कि यह बच्चा मेरा नहीं, बल्कि 
पराया हैं । 
जैसे सूर्य का उदय सृष्टि को नया रूप एवं नयी कामब्ति देता 
है, रात्रि के राघन प्रन्धकार को नष्ट-अध्ट कर देता है वेसे ही सम्य- 
ग्दशशन का भालोऊ प्रात्मा में एक विशिष्ट जागृति प्रदान करता है। 
साम्यग्दशन जी ज्योति विचारों पर तो परिवर्तन लाती ही 
है किन्तु व्यवह्वार मे भी परिवर्तन किए बिना नहीं रहतो॥ विचार 
१ु--चरूवर्नों की सम्पदा, इन्द्र सरीखा मोग | 
काक बीट समर गिनत है, सम्मग्हप्टि लोग ॥ 
३--जहः पोम्म जले जाये, नोव तिप्पइ वारिणा । (उ. भर, २५ गा. २७) 








( हर ) 


देव, दानव स्‍्ौर मानव त्तरसते है, वहाँ सम्यग्हृष्टि उम्हे “काक कबीर 
सम मानता है ।”' इस प्रकार की दृष्टि सम्यग्दर्शन के कारण हो है 
यह कोई ग्रावश्यक नही कि सम्यस्हष्टि प्राणी ग्रहवास का 
त्याग कर वनवास स्वीकार करे ही । परिवार को छोड अनगार बने 
ही । विषय कषाय की सर्वेधा हेय समककर भी वह कभी त्याग कर 
सकता है कभी नहों भी । कर्मोदय से कदाचितु ग्रृहस्थ जीवन में 
पनगार बने ही। कर्मोदय से कदावितु गृहस्थ जीवन में रहना पड़े 
तो मी उसमे वह तन्मय नही बनता है ४” वह भोगीपभोग के साधनों 
से उप्ती प्रकार प्र्नम रहता है, जिस प्रकार जल भे जलज ।"/* 
भरत चद्वर्ती को तरह ससार में रहता हुआ भी सम्यक्दृष्टि 
उस में प्रासक्त नही बनता ॥ 
“प्रालीचना पाठ! मे कहा गया है-- 
“प्रहो समदृष्टि जीवडा, करे कुटुम्ब प्रतिपाल । 
अन्तर गत न्यारो रहे, ज्यूट घाय [खिलावे बाल ॥" 
घाय माता जैसे दूसरो के बच्चो को खिलाती है, विलाती है, 
बह सब तरह से माता के सदृश ही बाहर का व्यवहार करती है 
वह उसके सुख मे सुली व दु'स में दुखी होती है किन्तु एक क्षण भर 
के लिए भी यह नहीं भूलतो है कि यह बच्चा मेरा नही, बल्कि 
पराया है । 


; जैसे सूर्य का उदय सृष्टि को नया रूप एवं नयी कात्ति देता 
है, रात्रि के सघन प्रम्धकार को नध्ठ-भ्रष्ट कर देता है वेसे ही सम्य« 
ब्दर्शन का भालोऊ प्रात्मा में एक विशिष्ट जायुति प्रदान करता है। 

सम्यग्दर्शन वो ज्योति विचारो पर तो परिवर्तन लाती ह्दी 
है किस्तु व्यवहार से भो परिवर्तत किए बिना नहीं रहतो । विचार 


पृजचकबर्ती की एलरा, इंच बगोवा भोग | की सम्पदा, इन्द्र सरीखा भोग | 
काक बीट समर गिनत है, सम्यग्हष्टि लोग ॥ 


३-जहा पोम्म जले जाय, नोव जिप्पइ वारिशा | (उ. भर, २४५ गा, २७) 





( ३४ ) 


प्रस्युत्तर देते हुए विभीषण ने कहा-- 
“सुनुहु पवनसुत ! रहनि हमारी । 
जिमि दसनन बिच, जीभ बिचारो ॥” (रामचरित मानस) 


जिस प्रकार बत्तीस दातो के वीच जिछ्ला सावधान व सतर्क 
रहती है, इसी प्रकार मैं रावण की लका मे सतकंता से रहता है। 

इसी प्रकार सम्यग्दर्शो भी ससार मे सजग रहते हैं । 

सम्यादृध्टि प्रौर मिथ्या दृष्टि के जीवन की तुलना अमर एवं 
मक्षिका के दृष्टाभ्त से की जा सकतो है। भ्रमर ओर मक्षीका की 
तरह सम्यदृष्टि और मिथ्या दृष्टि का जीवन होता है । 

अमर सुमनो पर मडराता है, रस पीता है, उसके सौरभमय 
बातावरण मे घुमता है किन्तु बन्धन में नही पडता है। जब चाहता 
तब वह वहाँ से उड भी सकता है। किम्तु, मक्षिका की स्थिति कुछ 
निराली होती है। वह्‌ जिस एलेष्म पर बेठतो है उससे उडने की इच्छा 
करके भी वह उड़ नहीं सकती | 

इसी प्रकार सम्यग्द्प्टि'भ्रमर की तरह संस९ में रहता हुप्रा 
भी जब चाहता है तव वह मोह-ममत्व से अलग हट सकता है श्रौर 
मिध्यादृष्दि प्रन्तिम घड़ियो तक भी उसी मे उलभा रहता है। 

जैसे हजारो वर्षों तक भी जल के तल में रहने वाले सोने पर 
कोई हाथ नही डाल सकता है, वैसे ही ससारस्थ सम्यवत्वी पाप-कर्देम 
से प्रलिप्त रहता है 

“सम्मत्त-दंध्ी न करेइ पांव ॥" 

सम्यक्‌ दृष्टि झात्मा पाप-कर्म नही करता है । 

“समभू घके पाप से, प्रण्य सम हर्पन्त + 

वे लूखा वे चीकना इण विध कम बन्धन्त ॥" 

संभार के प्राणी कोई सुखी नजर नही आते । सब्र का प्रपना* 

“अपना रोना है। कोई धन के लिए रोता है, कोई जन के लिए तडफता है, 


( हेड ) 


प्रत्युत्तर देते हुए विभीषण ते कहा-- 
“सुनुहु पवनसुत ! रहनि हमारी । 
लिमि दसनन बिच, जीभ बिचारी ॥” (रामचरित मानस) 


जिस प्रकार बत्तीस दातो के बीच जिह्मा सावघात व सतर्क 
रहती है, इसी प्रकार मैं रावण की लका में सतकंता से रहता है। 

इसी प्रकार सम्यग्दर्शो भी ससार में सजग रहते हैं। 

सम्यदृष्टि पर मिथ्या दृष्टि के जीवन की तुलना अमर एवं 
मक्षिका के दृष्टाभ्त से की जा सकतो है। अमर और मक्षीका की 
तरहू सम्यदृष्टि भौर भिथ्या दृष्टि का जीवन होता है 

अमर सुभनो पर मडराता है, रक्त पीता है, उसके सौरभमय 
वातावरण में घुमता है किन्तु बन्धन में नही पडता है। जब चाहता 
तब वह वहाँ से उड भी सकता है। किम्तु, मक्षिका की स्थिति कुछ 
निराली होती है। वह जिस एलेष्म पद बेठतो हे उप्तसे उडमे की इच्छा 
करके भी वह उड़ नहीं सकती 

इसी प्रकार सम्यग्दूप्टि'भ्रमर की तरह संस्९ में रहता हुप्रा 
भी जब चाहता है तव वह मोह-ममत्व से श्रलग हट सकता है श्ौर 
मिध्यादृष्टि प्रन्तिम घड़ियो तक भी उप्ती मे उलभा रहता है। 

जैसे हजारों वर्षों तक भी जल के तल में रहने वाले सोने पर 
कोई हाथ नहीं डाल सकता है, वैसे ही ससारस्थ सम्यवत्वी पाप-कर्देम 
से प्रलिप्त रहता है । 

“सम्मत्त-दंधी न करेइ पावे 77 

सम्यक्‌ दृष्टि झात्मा पाप-कर्म नही करता है । 

“समभू घके पाप से, प्रण सम हर्पन्त + 

वे लूखा वे चीकना इण विध कर्म बन्धन्त ॥" 

संभार के प्राणी कोई सुखी नजर नही झाते । सब का प्रपना- 

“अपना रोना है । कोई धन के लिए रोता है, कोई जन के लिए तडफता है, 


| 


( ३६ ) 


पहचान लिया, अब उसमें एक नया ही परिवर्तत था। उम्की हीनता 
दीनता बिजुष्त हो चुकी थी । सिंह के तेज से वह दीष्तिमान था। ज्ञान 
होते ही बहू प्रपने आपको भेड नहीं, वल्कि शेर समभने लगा। 

इसी प्रकार प्रपने स्व॒त्प को भूला मानव तीर्थंकर या शदुगु 
के प्रबोध से जब सम्पर्दश्शन प्राप्त कर लेता है तब वह भी अपने 
मच्चिदानस्द स्वस्थ को हृदयगम कर मस्ती से गुनयुनामे लगता है। 

“मै हैं उस नगरो का भूष, जहा नही होती छाया धूप ।” 

दृष्टि सुबर्ते द्वी सूप्टि भी सुधर जाती है। राम्यस्दर्शन प्राप 
होते ही उसे पता चलता है कि मेरी आत्मा अनन्त शक्ति का भडार है' 
बढ़ “ड़ और आत्मा की भिन्ननभिन्न तत्व मानने लगता है । 

सम्यादर्शन झात्मा साखारिक सुखोपभोगो के विराद्‌ साधनों 
को प्रात्त करके भी अरहेकार नही करता किन्तु यह सोचता हैं कि करें 
बहू सुसमय आए जब कि में इनसे परे हंटू । यह भी एक प्रकार कीं 
बन्धन है । ४ 

इसी प्रसंग में मुझे एक कथा याद प्रा रहो है-- 

एक बार ससुराल जाती हुई किसी लडकी के रुदन को सुन कर 
कोपाविष्ट हो झ्कबर बोल उठा-- 


"ये दामाद बहुत खराब होते हैं। विचारी निर्दोष बालां्रीं 
को रुलाते हैं, ग्रत इन्हें शूली पर चढादो ॥" 


सभी सभास्तद भ्रवाक्‌ थे। बीरबल को यह काय॑ सौंपा 
गधा । 


बोरबल विचक्षण था | उसने कुछ स्वर्णशमय कुछ रजतमय 
और कुछ लोहे की शूलियां वनवादी ॥ 


कार्य समाप्ति पर राजा को वे शूलियाँ दिश्वाई गई । उन 
शूुलियों को देख प्रकबर ने जिज्ञात्षा प्रकट की- 


“यहू भेद क्यों १" 


पहचान लिया, अ्रव उसमें एक नया ही परिवतेन था। उसकी होनत 

दौनता विजुष्त हो चुकी थी । मिंह के तेज से बह दीव्तिमान था। जा 
होते ही बहू अपने आपको भेड नही, वल्कि शेर समकने लगा । 

इसी प्रकार अपने स्वल्प को मूला मानव तीर्थंकर या सदूगु 
के प्रबोध से जब सम्यर्दर्शन प्राप्त कर लेता है तब वह भी अपने 
सच्घिदानस्द स्वदय को हृदयगम कर मस्ती से गुनगुनाने लगता है। 

“मै हैं उम नगरो का भूप, जहा नही होती छाया धूप ।” 

दृष्टि सुबरते ही सृप्टि भी सुधर जाती है। सम्यस्दर्शन प्रातत 
होते ही उसे पता चलता है कि मेरी प्रात्मा अनस्त शक्ति का भडार है। 
बढ़ “१ श्रीर गात्मा को भिन्न-भिन्न तत्व मानने लगता है । 

सम्यग्दर्णन ग्रात्मा सासारिक सृखोपभोगो के विराट साधनों 
को प्राप्त करके भी ग्रहेंकार नही करता किन्तु यह सोचता है कि कर्बे 
बहू सुसमय आए जब कि मैं इनसे परे हूंटू | यह भी एक प्रकार कीं 
बन्धन है। 

इसो प्रसंग में मुझे एक कथा याद श्रा रही है-- 

एक बार ससुराल जाती हुई किसी लडकी के रुदन की सुन कर 
कोपाविष्ट हो अकबर बोल उठा-- 


"ये दामाद बहुत खराब होते हैँ । विचारो विर्दोप बालाप्रों 
को रुलाते हैं, प्रत इन्हें शुली पर चढादो ।” 


समी सभास्तद ग्रवाकू थे। बीरबल को यह कार्य सौंपा 
गधा । 


बोरबल विचक्षण था। उसने कुछ स्वर्णणय कुछ रजतमय 
और कुछ लोहे की शूलियां वनवादी | 

कार्य समाप्ति पर राजा को वे शूलियाँ दिखाई गई । उत 
शूुलियों को देख प्रकवर ने जिज्ञास्ता प्रकट की-- 

“यह भेद क्यों ?” 


€ बंद ) 


परीक्षार्थ राजा ने मुनि के स्थान के घारों तरफ कोयलों के 
छोटे-छोटे कण बिखेर दिये । 
छोटे युनि रात्रि को बाहर परठने को प्राते किस्तु यह सोच 


कर कि यहाँ सूक्ष्म जीवों की उत्पत्ति हो चुकी है।प्रुन भीतर लौट 
जाते । 


इस परेशानों से प्राचायंजी उबल पड़े । “कहां है जीवोलत्ति। 
लो मै जाता है”, जीवोत्पत्ति है तो मैं कया करूँ । श्रावश्यक कार्यो 
की तो निवृत्ति करनी ही होगी । 


भ्राचायें उन कोयलो को मर्डन करते विश्शंक भाव से तैज 
कदम रखते हुए गये और पुनः भीतर भरागये । 
गुप्तचरों से राजा ने समक लिया कि वास्तव में मेरे स्वप्न के 


गादड़,ये पाचाय हैं भोर हस्तीरत्न तुल्य इनका यह विराद शिष्य" 
परिवार है। 


गुरु ग्रभव्य है गौर शिष्य भव्य । ग्रावायें के पास बाह्य ज्ञान 
का तो भडार भरा पड़ा है किन्तु सम्यम्दर्शन का प्रभाव है । 


सम्यक्दृष्टि श्रोर मिथ्याहष्टि के जीवन में श्राकाश-पाताल 
सा भन्तर है। सम्यक्‌ दृध्टि बुरे मे से ग्रच्छाई चुनता है ब्रीर मिथ्या 
दृष्टि भ्रच्छाई मे से बुराई को ही ग्रदूण करता है । यह इस कथा गे 
सुश्पष्ट हो जायेगा-- 

एक बार भकवर ने वी रवल से कहां-- 

"मैंने एक स्वप्न देखा है ४! 


“वह स्वप्न कौनसा है ?” बीरबल को विनम्र जिज्ञासा थी । 


“मैं प्रौर तू कही घूमते निकले। रास्ते में एक ग्रमृत कुण्ड 
और दूसरा गरदगी से व्याप्त कुण्ड 'उपलब्ध हुए+ तुम तो गल्दगी 
के कुण्ड में जा गिरे झोर मैं भमृत कुण्ड में ४ 


( ३८५ ) 


परीक्षा राजा ते मुनिके स्थान के चारों तरफ कोयतों 
छोटे-छोटे कण बिखर दिये । 

छोटे मुनि रात्रि को बाहर परठ्वे को ब्राते किन्तु यह सो 
हि यहाँ सूक्ष्म जीवों की उत्पत्ति हो चुकी है। पुन भीतर तो 
चाते। 

इस परेशानी से भ्राचायंजी उबल पड़े । “कहां है जीवोतत्ति॥ 
लो मे जाता है", जीवोर्टपत्ति है तो मैं क्या करूँ । प्रावश्यक कार्यो 
की तो निवृत्ति करती ही होगी । 

भाचाये उन कोयलो को मई करते निश्शंक भाव से तंज 
कदम रखते हुए गये और पुनः भीतर भागये । 

गरुप्तचरों से राजा ते समझ लिया कि वास्तव में मेरे स्वप्न के 


गादड़,ये झ्राचायं हैं भोर हस्तीरत्न तुल्य इतका यह विरादू शिष्य- 
परिवार है। 


गुरु अभव्य है और शिष्य भव्य । आचार्य के पास बाह्य ज्ञनि 
का तो भडार भरा पड़ा है किस्तु सम्यभ्दर्शन का अभाव है। 

प्म्यकूदृष्टि श्रोर मिथ्याहष्टि के जीवन में श्राकाश-पाताल 
सा भन्‍्तर है। सम्पक्‌ दृष्टि बुरे मे हे प्रव्छाई चुनता है भ्रीर मिथ्या 
दृष्टि ्रच्छाई मे से बुराई को हो ग्रह करता है। यह इस कथा से 
सुस्पष्ट हो जयेगा-- 

एक बार भ्रकबर ने बीरबल से कहा-- 

“मैंे एक स्वप्न देखा है ।” 


“वह स्वप्न कोनसा है ?” बीरबल की विनम्र जिज्ञासा थी । 


“मैं भौर तू कही पूमने निकले। रास्ते में एक ग्रमृत कुण्ड 
पौर दूसरा गत्दगी से व्याप्त कुण्ड 'उपलब्ध हुए। तुम तो गन्दगी 
के कुण्ड में जा गिरे भौर मैं भमृत कुण्ड में ।7 


( ४०) 


झाज का मोह ममत्व से भरा हुमा व्यक्तिगत तथा सात 
जीवन इतना विक्ृत हो चुका है कि वह अपने भापकी सही रूप 
पहचान,ही नही पाता है । 

श्राज हमारी श्रद्धा इतनी विचलित हो चुकी है कि हम जग 
चूज्य, देवाघिदेव त्रिलोकी नाथ अरिहन्तो को छोडकर मिश्यात्ती देवी" 
देवों के कुचऋ मे फस गए हैं। प्राज हमारी स्थिति ऐसी ही वर्ग गई 
है जैसे कोई व्यक्ति क्षोर समुद्र के सुस्वादु, मधुर एवं सरस जल को 
छोड़कर लवण समुद्र के क्षार-जल से अपनी तुपा शास्त करता 
चाहता हो! इससे मधिक और क्या मूर्खेता हो सकती है ? 


हम सदगुरुपों से प्रवोधित हो इन जड़ परम्पराओं से उम्मुर्त 
बनें। पत्थर, पहाड़, पीपल, नदी भौर नालो पर झआसत जमाकर 
बैठने वाले देवी-देवो की पूजा करना छोड़ें । प्रन्ध विश्वास एव 
जड़ परम्पराप्रों को ककूमोर दें । कुप्रधाप्रों को तोड़कर फंक दें । 

जो रोति.रिवाज भच्छे हो वे ग्रगर प्राचोन भी हों तो भी 
उन्हें स्वीकार करें प्रौर यदि झाज को प्रचलित मान्यता भी बुरी हो 
तो उसे सहर्ध त्यागने को तत्पर रहें । 

एक बार भो हमारो प्रात्मा ने मिथ्यात्व से हट कर सम्यक्ल 
का रसास्दादत कर लिया तो किर उसे किसी कौ प्रेस्ण( की 
झावश्यकता नहीं रहेगी । वह तो स्वय हो ग्राध्यात्मिक रस का पार्न 
करने की उस गाडोवान को तरह लालायित रहेगा । 

ससुराल पहुंचने पर किसो दाप्ताद का गुलाबजामुन जेसे 
सुस्वादु पक्वान्न से स्वागत किया गया; पर साथ वाला गाडीवान 
तमका ! वह अपनी रखी शर्तें पर जोर देकर कहने लगा “मुझे तो 
ख्युड्राव" हो घिलामो । मैं तो ये 'ऊौट के मॉगने नहीं खाऊगा । 
भुझे तो गुड राव” ही खिलामो ।/” 


“कल खिलाऊंगा 7” विश्वास दिलाते जंवाई जी ने पत्युत्तर 
दिया + 


( ४०) 


झाज का मोह ममत्व से भरा हुमा व्यक्तिगत तथा शाम । 
जीवन इतना विकृत हो चुका है कि वह झपने भाषकों सही रूप 
पहुचान,ही नहीं पाता है। 

श्राज हमारी श्रद्धा इतनी विचलित हो चुकी है कि हम जाये 
यूज्य, देवाधिदेव तिलोकीनाथ प्रिहन्तो को छोडकर मिथ्यात्वी देबीः 
देवों के कुचक मे फस गए हैं। प्राज हमारी स्थिति ऐसी ही वन गा 
है जैसे कोई व्यक्ति क्षोर समुद्र के सुस्‍्वादु, मधुर एवं सरस जन को 
छोड़कर लवण समुद्र के क्षार-जल से भ्रपनी तृपा शास्त करनी 
चाहता हो! इससे भधिक भर क्या मूर्खेता हो सकतो है ? 


हम सदुगुरुप्रो से प्रवोधित हो इन जड परम्पराओों से उस्मुर्त 
बनें। पत्थर, पहाड़, पीपल, नदी भौर नालो पर झासत जमाकर 
बैठने वाले देवी-देवो की पूजा करना छोड़े । परन्ध विश्वास एर्प 
जड़ परम्पराप्रों को मइमोर दें । कुप्रधाय्रों को तोड़कर फेंक दें । 

जो रोति.रिवाज भ्च्छे हो वे ग्रगर प्राचोन भी हों तो भी 


उन्‍हें स्वीकार करें श्रौर यदि भराज को प्रचलित मान्यता भी बुरी हों 
तो उसे सहर्ध त्यागने को तत्पर रहें । 


एक बार भो हमारो प्राध्मा ने मिथ्यात्व से हट कर सम्यक्त 
का रसास्वादन कर लिया तो किर उस्ते किसी की भेरणा की 
प्रावश्यकता नहीं रहेगी । बह तो स्वय हो ग्राध्यात्मिक रस का पार्न 
करने को उत्त गाडोवान को तरह लालायित रहेगा । 


सततुराल पहुंचने पर किसी दाप्ताद का गुलावजामुन जैसे 
सुत्वादु पकवान्न से स्वागत किया ग्या। पर साथ बाला याडीवान 
तमका ! यह भ्रपनी रखी शर्तें पर जोर देकर कहने लगा “मुझे तो 
खगुड्राव” हो खिलामो । मैं तो ये 'ऊौट के मींगने नहीं खाऊँगा । 
भुके तो गुड राव” ही खिलामो ।/ 


“कल खिलाऊंगा ।” विश्वास दिलाते जंवाई जी ने प्रत्यत्तर 


नह 


( ४२ ) 


बहुमूल्य बटुआ दिखाते हुए सेठ ने कहा-- 

“मुझे क्या डर है, पुण्य सब की रक्षा करता है ।” 

ठग कुछ समय साथ रहा। रात्रि को सेठ के सो जाने पर वहेँ 
गे उप्त सेठ के बहुपुल्य बढुए को खोजता। पर आश्चर्य वह वढुओं 
उसे कही नहीं मिला ५ कुछ समय साथ रहने के पश्चाद्‌ प्ाश्चर्य 
चकित हो उस ठग ने कहा-- 

“सेठजी! मैं ठग है श्रीर इसी उद्देश्य से तुम्हारे संग रहा 
था, किन्तु बताप्रो वह बटुआ तुम कहा रखते थे ।” 


“रात्रि को वह तुम्हारी जेब में रहता था ॥” सेठ का 
प्रत्युत्तर घा। 


ठग के प्राश्वय का थारावार ही नहीं रहा। उसने सेठ से 
कहा--“तुम तो ठगो के भी ठग रहे । 


सेठ ने ग्रपने प्रापको संभालते हुए ब्रतलाया--“ठग हमेशा 
दूत्तरो को हो जेब संभाला करता है, झपनी नहीं । 


हम उस ठग की तरह मूर्ख न ब्ें। सम्यग्दर्शन को भली 
भांति हृदयंगम कर सही मार्ग पर हमारे कदम यदि सतत अ्रवाधरूप 
से गतिशील रहे तो हम अपने अभीष्ट लक्ष्य को प्राप्त कर सकेंगे । 


हाँ, तो ग्राइये । सम्पग्दर्शन को श्राप्त कर सच्चे श्रात्म सुखो 
के उपभोक्ता वर्नें 


( डरे ) 


बहुमुल्य बटुग्रा दिखाते हुए सेठ ने कहा-- 

“मुझे क्या डर है, पुण्य सब की रक्षा करता है ।” 

ठग कुछ समय साथ रहा। रात्रि को सेठ के सो जाने पर वह 
उग उस पेठ के बहुमूल्य बढुए को खोजता। पर आश्चर्य वह बढुओं 
उसे कही नहीं मिला ; कुछ समय साथ रहने के पश्चात्‌ प्राश्वर्म 
चकित हो उस ठग ते कहा-- 

“सेठजी ! मैं ठग हैं और इसी उद्देश्य से तुम्हारे संग रहा 
था, किन्तु बताग्रो वह बटुग्रा तुम कहा रखते थे ।” 


"रात्रि को वह वुम्हारी जेब में रहता था ॥” सेठ का 
प्रत्युत्तर था । 


ठग के भ्राश्वय का पारावार हो नहीं रहा। उसने सेठ मे 
कहा--“तुम तो ठगो के भी ठग रहे ।" 

सेठ ने अपने प्रापको संभावते हुए अतलाया--/ठग हमेशा 
दूधरों की ही जेब संभाला करता है, झपनी नही + 

हम उस ठग की तरह मूर्ख न बनें। सम्यर्दर्शन को भली 
भांति हृदयंगम कर सही मार्ग पर हमारे कदम यदि सतत भ्रवाधरूप 
से गतिशील रहे तो हम अपने अभोप्ट स्ष्य को प्राप्त कर सकेंगे । 


हां, तो भराइये | सम्यग्द्शन को प्राप्त कर सच्चे श्रात्म सुखी 
के उपभोक्ता वर्ते । 


ज्ञान एव दर्शन की सम्पक्‌ झाराधना के प्नन्‍्तर झाज कार एँ 
तृतीय दिवस चरित्राराघाना का दिन है । भाचरण के बिना फीर 
ज्ञान कल्वारणाकर नही है। प्राज हम बड़ी-बड़ी बातें करते का गह 
अध्ययन मनन एवं चिस्तन करते हैं, पर यह कटु सत्य है. कि ही 
व्यवहार मे करनी का प्रायः प्रभाव सा है । भ्तः भाज का हमा 
जीवन सुख-शान्ति से कोसो दूर है। वास्तविक कल्याण के 
हम जीवन में सद्प्राचरण को प्र गोकृत करें, यहो झ्लाज के दिंवे 
का प्रयोजन है। 


ज्ञान एव दर्शन की सम्पक्‌ झ्राराधना के भनम्तर भाज का है 
तृतीय दिवस चरित्राराघाना का दिन है । भ्राचरण के बिना 
ज्ञान कल्थाणकर नही है। शभ्राज हम बड़ी-बड़ी बातें करते हैं, गर्' 
अध्ययन मनन एवं चिस्तन करते हैं, पर यह कदु सत्य है कि हमां 
व्यवहार मे करनी का प्रायः अमाव सा है। झतः झाज का हैमा' 
जीवन सुख-शास्ति से कोसो दूर है। वास्तविक कल्याण के हि 
हम जीवन में सदप्राचरण को प्रगोकृत करें, यहो ग्राज के दिंव 
का प्रयोजन है। 


आपके पास औोजन के “सट” भरा हुआ है भर भाप मे 
थी ज्ञान है कि साने मे भूत मिट सकती है कित्तु उस्ते खाथा हे 
दो आप हो कहिए आपकी भूल मिट तो जायगो । नही, कभी १ 
मिदठ सकतो है! 
यहू जानना उस सेड की बरह होगा। कहा जाता है हिगे 
सेठ के घर में एक चोर घुधा। सेडामी की निद्रा सहसा ढुंदों मोर 
को सावधान करती हुई वह बोत्ती-- 
"पृठ्ि देव ! घर पे चोर घुछे हैं ४” 
“आनू हैं” सेठ का प्रश्युत्तर भा ।! 
“परे! तिजोरी बाले कमरे मे मवेश कर लिया है।”' री 
में कापते रबर में कहू( 
“जानू हूँ !" 
“विज्ोरी के ताले तोड़ दिये हैं ।" 
"जानू है 
“घन की गाठें बाघ रहा है ।” 
“जानू है ।/ 
“बजो । देखो, घन को गठें लिए भाग रहा है ४ 
जापू है?" 
शातिर हैरान होकर सेडानो ने त्मककर रोब भरे शब्दों में 
ऐठ से कहा-- 


“जानु जानू कर रा, माल गयो भति दूर । 
सैदानों कहे वेद ते, यारा जातप्क्ा में. धूर ॥/ 


दिला क्रिया के यह ज्ञान कितना हास्यास्प्रद है, यह कहने की 
गेई आवश्यकता नहीं । 


| 
॥ 


झपके पास भोजन से “सट” भरा हुआ है मौर री 
भी ज्ञान है कि साने में शत मिट सकती है किन्तु उसे हाय । 


(६ ) 


ही प्रा ही कहिए ब्रावती भूझठ मिट तो जायगो ? सही, करी कई 
पिप्सकतों है । 


यहू जातना उस सेंड को तरह होगा। कहां जीती £म 
सैठ के घर में एक चोर बुधषा । सेठानी की निद्रा सहृसा ढूँढी र 
को सावधान करती हुई बह बोधो-- 


"पृत्ति देव ) धर में चोर थुव्ते हैं ४” 


“जानू हूँ" छेठ का प्रत्युततर था ।" 


"परे! विजोरी दाले करे में अवेश कर लिया है।” पटरी 
ने कापते ध्वर से कहा $ 


“जानू है ४! 
“तिओरी हे दाले तोड़ दिये हैं ।" 
"जोन है।/ 
“घन को गाठे दाध रहा है ।” 
“जानू है 
“ग्रजी । देशो, धन की गाठें लिए भाग रहा है |“ 
*जानु है!” 
आखिर हैरान होकर ऐछनी ने तमककर रोब भरे शब्दों में 
सेट से कहा-- 


*जानू जानू कर रधा, माल गयो भति दूर 3 
सेटानों कहे सेठ ने; धारा जानपणा में धूर ॥४ 


दिना जिया के यह शा कितना हास्यास्पद हैं, यह कहने की 
कोई ग्रावश्यकता नही । 


(४5 ) 


तह बडी 

शात दिन अधुर पववान्नों में संबस्न रहने वाले ६0 
वया ज्ञात कि यह मिष्ठात्र है । मिष्ठान्ष का सच्चा भानखा4/, 
तो खाने वाला ही ले सकता है) 


महनिश प्र॒स्तकों की सजावट व सभाल में सतत संतल 
सबरासी को वया ज्ञान कि इन पुस्तकों में अथाह शान-विशार्न हैं 
सिन्धु लहरा रहा है; इसकी सच्ची आानर्दानुभूति तो होती हैं वी 
यता से पढ़ने वाले सक्रिय पाठक को । 
“सा विद्या या विमुक्तमे ।” 


विद्या वही है जो बन्यन से मुक्त कराती है । कोरे ्रक्षरत्ञात 
को हमने कभी महत्व नही दिया । साक्षरता में सदाचरशा की अगर 
पृक्षास नही है तो “साक्षर” पलटकर “राक्षस?” हो सकते हैं; पर 
सुसस्कारो पे भ्रनुप्राशित साक्षर सरस हो जाता है जो पलट कर भी 


सरक्त ही रहता है। इस प्रसण पर एक प्रोशएणिक प्रसग मुझे याद 
श्राता है। 


एक बार युरु द्रोजाचाय ने युधिष्ठिर ध्रादि समी विद्यार्वियों 
को पाठ दिया-- 


“सत्य बद ।” 
क्षमाँ चर।” 
»दिनिय आचर ९7! 


दूसरे दिन सभी छात्रों से पाठ पूछे जाते पट सबने तत्काल 
मुत्रा दिया, किन्तु युधिव्ठिर चुप रहे । 

रोप प्रकट करते हुए भुरु ने कह/--“तुम सबसे बडे श्रौर तुम्हें 
ही पाठ याद नही ए! ह 

“नही ,प्राचार्य /” 


सखेद युधिष्ठिर का विनम्र उत्तर या । 


( ४८ ) 


| हें ये शे 

रात दिन मधुर पक्वान्नों में संलरत रहने वाले चम्पर् ४ 
सया ज्ञान कि यह मिष्छान्न है | मिष्ठान्न का सच्चा पानलापु९, 
तो खाने वाला ही ते सकता है) 


प्रहनिश पुस्तकों की सजावट व सभाल में सतत सलम 
सपरासी को वा ज्ञान कि इन पुस्तकों में अथाह ज्ञान-विज्ञान भी 
सिन्धु लहरा रहा है, इसकी सच्ची भ्रामस्दाबुश्रूति वो होती हैं पे 
यता से पढ़ने वाले सक्रिय पाठक को । 
“सा विद्या या विमुक्तमें ।” 


विद्या वही है जो वन्यन से मुक्त कराती है । कोरे ग्रक्षरज्ञान 
को हमने कभी महत्व तही दिया । साक्षरता में सदाचरह्ा की अगर 
सुक्ास नही है तो 'साक्ष त" पनटकर “राक्षस” हो सकते हैं, परतु 
पुप्तस्कारों से भ्रनुप्रारित साक्षर सरस हो जाता है जो पलट कर भी 


सरस ही रहता है । इस प्रसण पर एक पोराशिक प्रसम मुझे याद 
आ्रादा है। 


एक बार गुर द्ोणाचार्य ने युधिष्ठिर श्रादि सभी विद्यार्धियों 
को पाठ दिया-- 


“सत्य बद ।" 
क्षमां चर।" 
“दिनिय प्राचर 4! 


दूसरे दिन समी छात्रों से पाठ पूछे जाने पर सबने तत्काल 
गुना दिया, किस्तु युधिष्ठिर चुप रहे । 
रोप प्रकट करते हुए गुर ने कह्ा--“तुम धवसे बड़े और तुम्हें 
हो पाठ याद नही ९! 
“नही ,प्राचार्य /” 


संखेद युधिप्ठिर का विनम्र उत्तर दा । 


( ४० ) 


ज्ञान के विना मुवित नहीं । जब कमी भो ग्रात्मा बरबरे मु 
बनेगी तो ज्ञान से ही बनेगी + 


कुछ दर्शन ऐसे भी हैं जो केवल क्रिया से ही मुक्ति सवीं 
करते है । उतका कथन है-- 


“क्रियया मुबित.” 
“ज्ञान भार: क्रिया बिना ।/ 


क्रिया के बिना ज्ञान भार भूत है। मुक्ति का एकमार्ज काएं 
क्षिया ही है ५ 


हमारा विस्तृत समन्वय प्रधान जैन दर्शन का यह वर्च ग 
है कि 
“मुवित जब कभी भी होगी तव ज्ञान और क्रिया के तर 
से ही होगी। कथनी भौर करनी एक होनी चाहिए । कर्थती ई 
करनी का मेल हो भव बन्धन से झात्मा को छुटकारा दिलाता है 


उस वृक्ष से लाभ ही क्या जो समय पर मधुर एवं पोषि 


फल प्रदान नहीं करता, ठीक इसो प्रकार उस ज्ञान से फीयदो 
क्या ? जो सदांचार का विकास नही करता । 


यो तो रावण भी अपने समय का सुप्रसिद्ध वेदावगाति। मै 
नीतिज्ञ एवं उदभट पडित था। पर इतिहास साक्षी है. कि सदा 
के अ्रभाव में रावण ने अ्रपना भी अ्रहित किया शोर सपथ-साथ हूँ! 
का भी । 

जैसे प्रभात की वेला मे कमल खिल उठत है, बेस हो ज्ञात 
सूर्योदय होने पर सदाचार का कमल खिलना ही चाहिए इसी मे 
की सार्थरता है । 

तलवार वी कीमत म्यानसे नहीं, बर्कि घार से होती 
उसी प्रकार मनुष्य को महत्ता शरीर से नही, चरित्र-बत से है। 


(६ २ ) 


ज्ञान से पदार्थों का स्वरूप जाना जाता है, दर्शन से श्रद्धा होती 
है, चारित्र से कर्मों का विरोध होता है और तप से झात्मा निर्मल 
होती है ।* 

मिथ्यात्व, भव्रत, प्रमाद, कपाय और योग के नि्मित्त से 
आत्म-अदेशो पर झागत नवीन कर्मों को रोकने वाला सवर चारित्र 
धर्म है। यह संवर शास्त्र मे सत्तावन प्रकार का बताया गया है जो 
इस प्रकार है-- 

पाच समिति, तीन ग्रुप्ति, दस यति धर्म, बावीस परिपह, 
बारह भावता झौर पाच चारित्र। 

नवीन कर्मों का आगमन जबतक अ्रवरुद्ध न होगा तबतक 
मुक्ति कहा ? पर आत्मा के साथ जो प्राचीन कर्म लगे हुए हैं उनको 
भी तो क्षय करना आवश्यक है। जंसे तडागस्थजल सूर्य के प्रखर 
ताप से सूख जाता है, उसी प्रकार प्रात्मप्रदेश मे प्रवस्थित प्राचीन 
कर्म-राशि तपस्तेज से नष्ट-भ्रष्ट हो जाती है। यह तप ही निर्जरा 
रूप घ्म है जो शास्त्रो मे द्वादश प्रकार का बताया गया है । 

चारित्र शब्द को व्युत्पत्ति और प्र्थ पर भी हमें ध्यान देना 
होगा-- 

“चयस्य रिक्तोकरणं चारित्रम्‌ ।” 

अनादि अनन्त काल से भात्मा पर लगे हुए कर्म मल से झपनता 
पिड छुडाना चारित्र है। 

इसी बात को शास्त्रकारों ने यो कहा है-- 

एप चयरित कर, चारिद होई भाहियं ॥ (उ० २८।३३॥) 


अरवि--दीघद्रप्टा, स्वहित कामी, त्रिलोकनाथ श्री भगवान 
अह्ावीर ने द्विविघ चारित्र धर्म प्ररपित किया है-- 





१. नाणेण जाएइ भावे, दसणेण ये सहहे। चरित्त शा निगिण्हाई, तवेएा 
परिसुज्कः (उ० २६-३५) 


( श्र ) 


जान से पदार्थों का स्वरूप जाना जाता है, दर्शन से श्रद्धा होती 
है, चारित्र से कर्मों का विरोध होता है और ठप से झ्ात्मा निर्मल 
होती है ।* 

मिध्यात्व, भ्रव्नत, प्रमाद, कपाय और योग के निर्मित्त से 
आत्म-प्रदेशो पर झागत नवीन कमों को रोकने वाला सवर चारित्र 
धर्म है। यह संवर शास्त्र मे सत्तावन प्रकार का बताया गया है जो 
इस प्रकार है-- 

पान समिति, तीन ग्रुप्ति, दस यति धर्म, बाबीस परिपह, 
बारह भावता भौर पाच चारित्र। 

नवीन कर्मों का आगमन जबतक भ्रवरुद्ध न होगा तबतक 
मुक्ति कहा ? पर आत्मा के साथ जो प्राचीन कर्म लगे हुए हैं उनको 
भी तो क्षय करना आवश्यक है। ज॑से तडागस्थजल सूर्य के प्रतर 
ताप से सूख जाता है, उसी प्रकार प्रात्मप्रदेश मे भ्रवस्थित प्राचीन 
कर्म-राशि तपस्तेज से नष्ट-भ्रष्ट हो जाती है। यह तप ही निर्जरा 
रूप धर्म है जो शास्त्रो मे द्वादश प्रकार का बताया गया है। 

चारित्र शब्द को व्युततत्ति और प्र पर भी हमें ध्यान देना 
होगा-- 

“चयस्य रिक्तीकरणं चारित्रमू ।” 


अनादि अनन्त काल से भात्मा पर लगे हुए कर्म मल से झपना 
पिंड छुडाना चारित्र है। 


इसी बात को शास्त्रकारों ने यो कहा है-- 
एपं चयरित कर, चारित होई भाहियं । (उ० २८।३३॥) 


अर्धात्‌--दीर्घदर ध्टा, + बेहित कामी, त्रिलोकनाथ श्री भगवान 
भहादीर ने द्विविध चारित्र धर्म प्रदपित किया है-- 


0-2 कक य 24:4022 27 25204 मलयालम कमर 
१. नाणेण जाशइ भावे, दसणेशा य सहहे। चरित्तेश निरिण्हाई, तवेएा 
परिसुज्मइ (3० २६-३५) 


( ५४ ) 


हमारे प्राचीन आगमके स्वर्णिम पृष्ठो पर चमकने वाले कु 
आगार-धर्मी क्रावकों के सुन्दर चरित्र के ये चिरन्तन प्रसंग कितते 
मन भावक हैं-- 

सामायिक चारित्र की निर्मलतम साधना के रूप में सुश्नावक 
पुशिया हम सबके पथ प्रदर्शक हैं । अपने नरक गति को टालने फे 
लोभ में मगघ पत्ति श्रेशिक भी एक दिन पुणिया श्रावक की सामा- 
यिक खरीदने हेतु उसकी सेवामे उपस्थित हुए थे। पर वह सामागिक 
खरीदी नही जा सकी । भगवान महावीर ने उस सामायिक की 
दलाली मे वावन सोने की डू गरिया बताई थी। उसकी सम्पूर्ण 
कीमत चुका देना मगध पति के लिये भी असम्भव था। सत्य है शुद् 
चारित्र-पालन कोटि-कोटि स्वर्ण राशि से भी बढकर है, चढकर है। 


“उपासक दशांग सूत्र” में आनन्द, कामदेव, कुडकौलिक, 
सकडाल, महाशतक आदि का जीवन परिचय मिलता हैं। ये प्रभु 
महावीर के विशिष्ट थ्रावक हुए हैं। देवों ने आकर इनकी परीक्षाएं 
ली हैं और ये श्रावक इन परीक्षाओं में उत्तीण हुए हैं। उनमें से 
कामदेव का जीवन पढते ही सहसा एक वार रोमाच हो आता है। 


घ्यानस्थ पौपघशाला में ठहरे हुए कामदेव के समक्ष एक 
मिथ्यात्वी देव ने पिशाच रूप मे प्रकट होकर कहा-- 


«ही श्री, से हीन, मरने का इच्छुक, अय कामदेव ! जिनेन्द् 
भगवान द्वारा प्रहूपित वीतराग धर्म को छोड दो, नही, तो आज मैं 
तुम्हें प्राणो से रहित कर दूगा। 

किन्तु, कामदेव अपने चरित्र मे सुहृढ रहे । “तेरे शरीर के इस 
चमकती तलवार से खण्ड-खण्ड कर दूगा। मानजा, धर्म छोड दे ।! 
देव का कपन था। 


फिर भी ह कामदेव घवराये नहीं। देव के इस भयकराति- 
अयंकर उपसगे में भी वे मेरू पर्वत की तरह अकम्प रहे । 


( श४ं ) 


हमारे प्राचीन आगमके स्व्शिम प्ृष्ठो पर चमकने वाले कुछ 
आगार-घर्मी क्रावकों के सुन्दर चरित्र के ये चिरन्तन प्रसंग कितते 
मन भावक हैं-- 

सामायिक चारित्र की निर्ममतम साधना के रूप में सुश्रावक 
पुशिया हम सबके पथ प्रदर्शक हैं। अपने नरक गति को टालने कै 
लोभ में मगघ पति श्रेणिक भी एक दिम पुणिया श्रावक की सामा- 
यिक खरीदने हेतु उसकी सेवामे उपस्थित हुए ये। पर वह सामायिक 
खरीदी नही जा सकी । भगवान महावीर ने उस प्ामायिक की 
दलाली मे वावन सोने की डू गरिया बताई थी। उसकी सम्पूर्ण 
कीमत चुका देना मगध पति के लिये भी असम्भव था । सत्य है शुद्ध 
चारित्र-पालन कोटि-कोटि स्वर्ण राशि से भी बढ़कर है, चढकर है। 


“उपासक दशांग सूत्र” में आनन्द, कामदेव, कुडकौलिक। 
सकडाल, महाशतक आदि का जीवन परिचय मिलता हैं। ये प्रभु 
महावीर के विशिष्ट श्रावक हुए हैं। देवों ने आकर इनकी परीक्षाएं 
ली हैं और ये श्रावक इन परीक्षाओं में उत्तीण हुए हैं। उनमें से 
कामदेव कॉ जीवन पढते ही सहसा एक वार रोमाच हो आता है। 


च्यानस्थ पोषघशाला मे ठहरे हुए कामदेव के समक्ष एक 
मिथ्यात्वी देव ने पिशाच रूप मे प्रकट होकर कहा-- 


“ही श्री, से हीन, मरने का इच्छुक, अय कामदेव ! जिनेद्ध 
भगवान द्वारा प्ररूपित वीतराग धर्म को छोड दो, नहीं, तो आज मैं 
तुम्हें प्राणो से रहित कर दूँगा । 

किन्तु, कामदेव अपने चरित्र मे सुहृद रहे । “तेरे शरीर के इस 
चमकती तलवार से खण्ड-खण्ड कर दूगा। मानजा, पर्म छोड दे ।! 
देव का कंपन था । 


किर भी हे कामदेव घवराये नहीं। देव के इस भयकराति- 
अयंकर उपसतगे में भी वे मेरू प्ेत को तरह अकम्प रहे । 


( ४६ ) 


अर्थात्‌ जिस व्यक्ति का मन घर्म में लगा रहता है, देवता भौ 
उसे नमस्कार करते हैं । 


इस प्रकार गृहस्थ पांच अणुब्रतो के माध्यम से शिवत्व वी 
सम्यक्‌ आराधना कर अपने धर्म को फनीभूत करते हैं । 

चारित्र धर्म का दूसरा स्वरूप है अणगार धर्म । अणगाए 
अर्थात्‌ छूट रहित धर्म | इस धर्म का आराघक साधक पंचमहात्रतधारी 
होता है। भाराश यह है कि वह सववधा, हिंसा, भूठ, चोरी! 
कुशील और ममत्व बुद्धि से परे हटकर इन्द्रिय, कपाय, मन एग 
आत्म दमन में निरत रहते हैं। यह्‌ अणगार चारित्र है। अणागारकें 
पॉच महाब्रत होते है जिनका अत्यन्त संक्षिप्त स्वरूप इस प्रकार है“ 

१. अहिसा महाग्त :--जो सर्वंथा प्राण (विकलेन्द्रिय) भूत 
(वनस्पति) जीव (पचेन्द्रिय) और सत्व (चार स्थावर) की मरने 
वचन और काया से स्वयं हिसा करते नही, दूसरो से करवाते नही 
और करने वाले का अनुमोदन करते नही । 

२. सत्य महाव्रत :-लोक में निन्दित और अविश्वास कै 
प्रमुख कारण इस असत्य का त्रिकरण, त्रियोग से त्याग करना, दूसर! 
महाव्रत है । 

३. अचोर्य महाद्रत :--जिस वस्तु का जो स्वामी है, उर 
वस्तु को उस स्वामी को बिना अनुमति लेना अदत्त है। साधु इस 
अदत्त का तीनकरण तोन योग से त्याग करते है । 

४. ब्रह्मचयं महाद्रत :--साघुजी भौर साध्वी जी महाराज 7 
महाव्रत में सवंधा प्रकार से मैथुन का परित्याग कर “४7 
ब्रह्चयं का परिषालन करते हुए इस दुष्कर हैरे शरीर के इस 
रूरते हैं । निजा, धर्म छोड़ दे ४" 

रे है प महूाद्रत दल श 
महाद्रत है । परिग्रह अनर्थ का मूल है । सुख का 
बुद्धि है। जत सर्यमी साधक बाह्य पदायों का डे हर ॥ 02200 08 


( ४2६ ) 


अर्थात्‌ जिस व्यक्ति का मन धर्म में लगा रहता है, देवता री 
उसे नमस्कार करते हैं । 


इस प्रकार गृहस्थ पांच अणुब्रतों के माध्यम से शिवत्व वी 
सम्यक्‌ आराधना कर अपने धर्म को फलौभूत करते हैं । 


चारित्र धर्म का दूसरा स्वरूप है अणगार धम्म अणगाए 
अर्थात्‌ छूद रहित धर्म | इस धर्म का आराधक साधक पंचमहाव्रतधारी 
होता है। साराश यह है कि वह सर्वधा, हिंसा, भूठ, चोरी 
कुशील और ममत्व बुद्धि से परे हटकर इन्द्रिय, कपाय, मन एव 
आत्म दमन में निरत रहते हैँ। यह अणगार चारित्र है। अएगार के 
पाँच महाव्रत होते है जिनका अत्यन्त संक्षिप्त स्वरूप इस प्रकार है 


३. आऑहसा महाग्रत +-जो सर्वथा प्राण (विकलेन्द्रिय) भू 
(वनस्पति) जीव (पचेर्द्रिय) और सत्व (चार स्थावर) की मरते 
वचन ओर काया से स्वयं हिसा करते नहीं, दूसरो से करवाते नई 
और करने वले का अनुमोदन करते नही । 


२० सत्य महाव्रत +-लोक में निन्दित और अविश्वास कै 
प्रमुख कारण इस असत्य का त्रिकरण, त्रियोग से त्याग करना, दूसर 
महाव्रत है । 

३. अचोर्य महाद्रत :--जिस वस्तु का जो स्वामी है, उर 
वस्तु को उस स्वामी को बिना अनुमति लेना अदत्त है। साधु इर 
अदत्त का तोनकरण तीन योग से त्यांग करते है । 

४. ब्रह्मचयं महाद्रत ः--साधुजी भौर साध्वीजी महाराज 7* 
महाब्रत में सवंधा प्रकार से मैथुन का परित्याग कर 57 
ब्रह्मचयें का परिषावन करते हुए इस दुष्कर हैरे शरीर के इस 
नूरते हैं । निजा, धर्म छोड़ दे ।" 

भ्रू पा महाद्रत :--अपरिग्रह कै 
महाद्रत ।परिच्रह अनभ का मूल ॥ सुख का करा ति- 
बुद्धि है बा सर्यमी साधक बाह्य 8) का चं बा ६४8५4 


( ४८ ) 


घन्य है ये महामुनि । जिनकी क्षमा, सहन-शीलता अनुपम है। 
विग्व के इतिहास में उनका नाम सदा-सदा के लिये चमकता रहेगा। 

थे मुनि और कोई नही, अन्तक्ृतदशशांग' सूत्र के स्वश्म पृष्ठो 
'पर चमकने वाले क्षमावीर महामुनि अजु नमाली हैं । 

बिना आचरण कोरा शुष्क ज्ञान उपहासास्पद है । इसका 
प्रभाव नगण्य और जधन्य होता है । किसी विद्वान्‌ का यह सार भूत 
एवं पनुभूति पूर्ण कथन सर्वेथा समुचित है :-- 

“प्रभाव आचरणा का ही पडता है, विद्वत्ता का नही ।” 

“आचरणा का बिन्दु, विवेचन के सिन्धु से भी श्रेष्ठ है ।” 


“एक करण करना, सो टन कहने से अच्छा है ।” 


एक प्रचारक जी एक सार्वजनिक सभा मे अहिसा पर अपना 
अभिमत प्रकट कर रहे थे। वक्ता महोदय ने विभिन्न घ॒र्मों के प्रभावव 
उदाहरणों से यह सुस्पध्ड सिद्ध करके बताया कि-- 


“अहिंसा परम घ्म है।” 


उन्होने यह भी बताया कि पश्चिम से भो यह प्रतिध्वनि आई 
है- “५८ 504 ॥८६ ]0८” अर्थात्‌ 'जीओ ओर जोने दो ।' 


उसके भाषण से सभास्थल हप॑ विभोर था ॥ जनता मंत्रमुग्ध 
बन उनकी तरफ आइऊुप्ट थी। करतल ध्वति से सभा-भवन ग्रूज 
'पड़ा। 


महाशय जी का बदन बोलते-बोलते पसप्तीने से तरवतर हो 
गया। जेब मे हाथ डालकर रुमांल निकाला । प्रसावघानी से उसके 
संग दो झंडे बाहुर आ गिरे, देखते ही सभा चकित हो गई यह कया 
तमाशा है ? अहिसा का इतना जवर्देसत विश्लेषण करने वाले वक्ता 
का जो प्रभाव था, वह कपूर की तरह उड गया । वक्ता महोंदय की 
जो उस्त समय स्थिति हुई वह तस्वीर सीचने लायक थी । 


( श८ ) 


धन्य है ये महामुनि । जिनकी क्षमा, सहन-शीलता अनुपम है। 
दिग्व के इतिहास में उनका नाम सदा-सदा के लिये चमकता रहेगा। 

मे मुनि और कोई नही, अन्तकृतदशशां ग' सूत्र के स्वशिम पृष्ठ 
'पर चमकने वाले क्षमावीर महामुनि अजु नमाली हैं । 

बिना आचरण कोरा शुष्क ज्ञान उपहासास्पद है। इसका 
प्रभाव नगण्य और जघन्य होता है । किसी विद्वान्‌ का यह सार भूत 
एवं अनुभूति पूर्ण कथन सर्वथा समुचित है :-- 

“प्रभाव आचरण का ही पडता है, विद्वत्ता का नही ।” 

“आचरण का बिन्दु, विवेचन के सिन्धु से भी श्रेष्ठ है ।” 


“एक कण करना, सो टन कहने से अच्छा है ।” 


एक प्रचारक जी एक सार्वजनिक सभा में अहिंसा पर अपना 
अभिमत प्रकट कर रहे थे । वक्ता महोदय ने विभिन्र घ॒र्मों के प्रभावक 
उदाहरणों से यह सुस्पथ्ट सिद्ध करके बताया कि-- 


“अहिंसा परम घ॒र्म है।" 


उन्होने यह भी बताया कि पश्चिम से भी यह प्रतिष्वनि आई 
है- “(५८ 204 ।० ]४८” अर्थात्‌ 'जीओ ओर जौने दो ।' 


उसके भाषण से सभास्थल हप॑ विभोर था। जनता मंत्रमुग्ध 
बन उनकी तरफ आकुष्ट थी। करतल घ्वति से सभा-भवन ग्रूज 
"पड़ा 


महाशय जी का बदन बोलते-बोलते पसप्तीने से तरवतर हो 
गया। जेब मे हाथ डालकर रुमांल निकाला | प्रसावधानी से उसके 
संग दो अंडे बाहर आ गिरे, देखते ही सभा चक्रित हो गई। यह क्या 
तमाशा है ? अहिसा का इतना जबर्दस्त विश्लेषण करने वाले वक्ता 
का जो प्रभाव था, वह कपूर की तरह उड गया । वक्ता महोदय छी 
जो उच्त समय स्थिति हुई वह तस्वीर सीचने लायक थी । 


(६० /+ 


दु्पयोग है । ५ढकर जहाँ विनम्र बनना चाहिये, वहाँ उसने अपिमन 
कर अपने चारित्र को खोया। कोरे ज्ञान बधारते बालों की दुनिया । 
ऐसी ही अपकीर्ति होती है । 


चारित्र पारसमणिि से भो बढ-चढकर है। चारित्र बल से ही 
अजुन माली जैसे हत्यारे को सुदर्शन ने महात्‌ वना दिया था । 

त्यागी-वैरागी जस्बू के आदर चारित्र के प्रभाव से अरमव जैसा 
ख्ुझ्यात निन्दित चोर भो महा वन गया, जो आगे चलकर जेते 
शासन के महान ज्योतिर्धर तृतीय प्रभावक पट्टधर आचार्य बने । 

चारित्र सच्चा कोहिनूर ही रा है। इसकी चमक के समक्ष अर्थ 
सभी चमकीले पदार्थ मिष्यभ हो जाते हैं। इसको खोना अपना सर्वेख 
खोना है। इस विषय मे अंग्रेजी के एक विद्वान ने भी कहा है 

“अगर धन खोया तो कुछ नही खोया, अगर स्वास्थ्य सोया 
तो कुछ सोया किस्तु अगर चारित्र खोया तो सब कुछ खोया । 

वयोकि खोया हुआ घन तो कठोर परिश्रम से पुन. आसानी में 
अजित किया जा सकता है, विनष्ट स्वास्थ्य भी औषध एवं पथ्य 
आदि रोवन से पुन. प्राप्त हो सकता है किन्तु जिस जीव का एक बार 
चारित्र भ्रष्ट हो चुका है, उस नष्ट चारित्र को पुनः प्राप्त करता 
असम्भव नही तो कठिन अवश्य हैं । 

एक तो यह प्राणी है जिसने कभी सत्वारिश्र में भवृत्ति ही नही 
री । जैसे नवग्रंवेषक जाति के देव मन्द कषायी होने पर भी 
चारित्रावरणोय कम के उदय से कभी भो सत्‌ चारित्र में पराक्रम कर 
ही नहीं सकते । 

'किल्तु दूसरे वे जीव हैं, जो सदाचार से कदावार मे प्रवृत्त होते 

हैं, जैसे पुण्डरीक भोर कुण्डशीक के जोवन से हम समझ सकते हैं । 
रण रूब्याए कि /७॥५ एण/०8 3 00- 
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दुह्पयोग है । ५ढकर जहाँ विनम्र बनना चाहिये, वहाँ उसने प्रतिभा 
कर अपने चारित्र को खोया। कोरे ज्ञान बधारते वालों की दुनिया 
ऐसी ही अपकीत होती है। 


चारित्र पारसमणि से भो बढ-चढकर है। चारित्र बल से हो 
अजुंन माली जैसे हत्यारे को सुदर्शन ने महातु बना दिया था। 

त्यागो-वेरागी जम्बु के आदर्श चारित्र के प्रभाव से प्रभव गैगा 
शुखुयात निन्दित घोर भो महाव्‌ बन गया, जो आगे चलकर जैत 
शासन के महान्‌ ज्योतिर्धर तृतीय प्रभावक पद्रघर झावारग दने ! 


चारित्र मच्चा कोहिनुर हीरा है। इसकी चमक के समक्ष अब 
सभी चमकीले पदार्थ निष्प्रभ हो जाते हैं। इसको खोना अपना सर्वे 
छोना है। इस विषय मे अं ग्रे जी के एक विद्वान ने भी कहा है“: 

“अगर धन छोया तो कुछ नही खोया, अगर स्वास्थ्य सोया 
दो कुंछ खोया किग्तु अगर चारित्र खोया तो सब कुछ खोया ।* 

वयीकि सोया हुआ घन तो कठोर परिश्रम से पुन. आसानी मे 
अभित किया जा सकता है, विवष्ट स्वास्थ्य भी औषध एवं पष्य 
आदि सेवन से पुन. प्राप्त हो सकता है किन्तु जिस जीव का एक बाए 


चारित्र अष्ट हो चुका है, उस नष्ट चारित्र को पुनः प्राप्त करता 
असम्भव नही तो कठिन अवश्य है । 


एक तो वह श्री है जिसने कभी सत्वारिभ में प्रवृत्ति ही नही 
की | जैसे नवग्रंवेयक जाति के देव मन्द कपायो होते पर भी 
चारित्वावरणीय कमे के उदय से कभी भी सत्‌ चारित्र में पराक्रम कर 
ही नही सकते । 


किल्तु दूसरे वे जीव हैं, जो सदाचार से कदाचार मे प्रवृत्त होते 
हैं, जैसे पुण्डरीक भोर कुण्डरोक के जीवन से हम समझ सकती हैं । 
१--ु( छू 75 ]080, ॥008798 33 [08/. 
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नधन न जमोन, न झादर न सम्मान । वे जोवन से तंग आकर 
मरने को तैयार हो जाते हैं, किन्तु ऐपतों विकट वेला मे भो उन्हे एक 
सहारा मिलता है। गिरती हुई दीवार को सुरक्षित रखने की ए? 
टेक मिलता है । वह थे पच महात्रत धारी एक महान्‌ सन्त | उने 
बाणी थो - 

मत मरो! 


इस प्रकार मरवे से दुख बढता है, घटता नही । चिरकाल ती 
संसार परिभ्रण करना पडता है । 


उस पर सतवाणी का महान्‌ प्रभाव हुआ, चारित्र के के 
मे उन्होंने अपने कदम आगे बढ़ाये । वे शुद्ध सवमाचरण करते हुंए 
नानाविध लब्धिया प्राप्त कर गये । 


घोर ओर कठोर तय साधना से देव भी उनके अधीन होगय 
जिसका विस्तृत विवरण “उत्तराध्ययन मूत्र' के वारहवे अध्याय रे 
जुअ कित है। 


चारिश्र के द्वारा हम भव सागर को तैर सकते हैं। तैरने की 
कला ही जीवन का सार है। इसके अभाव मे सव बेकार है । 

एक दृष्टान्त सहसा मेरी स्मृति पट पर आगया है। एक समुद्री 
यात्री ने मल्‍्लाह से पूछा-- 

"क्या हूँ खंगोल-भूगोल जानता है?” 

“लही श्री म।व्‌ ! मैं नही जानता ।” 

“तेरी पाव जिन्दगी पानी से गई।” 

किर पूछा-- 

“तू क्‍या व्याकरण, छद वर्ररह जानता है ?" 

“नहों हुमूर ! मैं तो कुछ भी नहीं जानता है ।" 

तेरी आधी जिन्दगी पानी में ब्य्थ बोती ।”/ 

ब्वया व न्याय का विषय जानता है” 


( रे ) 


नधन न जमीन, न आदर न सम्मान । वे जीवत से तग सा 

मरने को तेयार हो जाते हैं, किम्तु ऐसों विकट बेला मेभो उन्हें ए 

सहारा मिलता है। मिरतो हुई दोवार को सुरक्षित रखते कीए 

ठेका मिलता है। वह ये पच महाब्रत धारी एक महान सम्त। उन 

वाणी थी - ' 
“मत मरे! 


इस प्रकार मरने से दुख बढ़ता है, घटता नही । चिरकाल ती' 
संसार परिभ्रण करना पडता है । 


उस पर सतवाणी का महानु प्रभाव हुआ, चारित्र के फेर 


मे उन्होने प्रपने कदम आगे बढ़ाये । वे शुद्ध संवमाचरण करते हुए 
मानाविध लब्धिया प्राप्त कर गये । 


घोर और कठोर तय साधना से देव भी उनके अधीन होगये | 
जिसका विस्तृत विवरण “उत्तराष्ययन सूत्र" के बारहवे अध्याय में 
जुअ कित है। 


चारित्र के द्वारा हम भव सागर को तैर सकते हैं। तैरते की 
कला ही जीवन का सार है। इसके अभाव में सव बेकार है । 

एक दृष्टास्‍्त सहसा मेरी स्मृति पट पर आगया है। एक समुद्री 
यात्री ने मत्लाह से पूछा-- 

"क्या हूँ खंगोल-भुगोल जानता है?” 

“नही क्रीम।वु ! मैं नही जानता ।” 

“तेरी पाव जिन्दगी पानी मे गई।” 

किर पूछा--+ हि 

“तू क्‍या व्याकरण, छद वगरह जानता है ?” 

नहीं हुजूर ! में तो छुछ भी नहीं जानता हैं ।" 

“तेरी आधी जिन्दगी पानी में व्यर्थ बौती ।” 

स्थया व न्याय का विषय जानता है * 


(६ ६४ ) 


आम्रह और सब भ्रनुकूल साधन | फिर भी राम सदा चार की सरिता 
में और कनिष्ठ कत्त व्य की गगा में निमज्जित रहे ! यह उनकी 
महानता को परम कसौटी थी । 
.. जैसे कसौटो पर सौटंची स्वण हो खरा उतरता है, राम उसी 
प्रकार सदाचार में खरे उतरे | यह उस युग की बात है, जिस युग में 
राजाओ के अन्तः्पुर हजारों रानियो से भरे रहते थे। राम ने एक 
पत्नी ब्रत धर्म का पालन किया ! 
हमारे पृर्षेजो का जोवन सयत व नियमित था। वे चारित्र 
धर्म का सम्यक्‌ आराधन करते थे । 
रधुवश के राजाओं की सदा से यह खूबी रही है कि बे जीवन 
के तीन भंग तीन पुरुषार्थ (घर्मे, अर्थ और काम) की साधना में 
पूरे करते थे। किन्तु ज्यों ही चोथी अवस्था उनके सन्निकट आती, 
जीवन की सध्या को नजदौक देखते त्योही वे तत्काल सभल जाते 
और निवृत्ति. पथ अपना लेते थ। 
उनके जीवन का सुन्दर चित्र कालिदास ने 'रघुवश” नाभक 
महाकाब्य मे अ कित किया है । 
“बचपन मे सम्पूर्ण विद्याओ का अध्ययन करना, युवावस्या में 
भोग की अभिलापा रखना है | वृद्धावस्था मे मुनियो को तरह जीवन 
यापन करना और अन्त में योग-साधना से शरीर का त्याग करना ।* 


किन्तु आज तो 'रोज के अन्त में शरीर का त्याग किया 
जाता है । 


इस प्रकार ज्ञान और सदाचरण के समन्वय से आज के इस 
जसते हुए विश्व में भी सुर शान्ति की सुराह प्राप्त कद सकते हैं। 
पर श्रावक के आचार का तो आज निरन्तर ह्वास होता जा रद्द है। 
१--शैगवे5म्यस्त विधाना, योवने विषयंदिशाम्‌ ॥ धन्य 
बाघंडे मुनिवुत्तीनां, मोगे नारी तनुत्यजामू | 


(६ एड ) 


आग्रह और सब अनुकूल साधन । फिर भी राम सदा चार की सरिता 
में और कनिष्ठ कत्तव्य की गया में निमज्जित रहे ! यह उनकी 
महानता को परम कसौटी थी । 
.. जैसे कसौटो पर सौटंची स्वण हो खरा उतरता है, राम उसी 
प्रकार सदाचार में खरे उतरे । यह उस युग की बात है, जिस युग में 
'राजाओ के अन्तम्पुर हजारों रानियो से भरे रहते थे । राम ने एक 
पत्ली व्रत धर्म का पालन किया 
हमारे पू्वेजो का जोवन सबत व नियमित था। वे चारित् 
धर्में का सम्यक्‌ आराधन करते ये ॥ 
र॒धुवश के राजाओ की सदा से यह खूबी रही हैं कि बे जीवन 
के तीन भाग तीन पुरुषार्थ (घर्म, अर्थ और काम) की साधना में 
पूरे करते थे। किन्तु ज्यों ही चोथी अवस्था उनके सब्लिकट आती, 
जीवन की सध्या को नजदीक देखते त्योही वे तत्काल सभल जाते 
और निवृत्ति. पथ अपना लेते थ। 
उनके जीवन का सुन्दर चित्र कालिदास ने 'रघुवश” नाभक 
महूकाव्य मे अ कित किया है । 
“बचपन मे सम्पूर्ण विद्याओ का अध्ययन करना, युवावस्था में 
भोग की अभिलाषा रखना है | वृद्धावस्या मे मुनियो को तरह जीवन- 
यापन करना और अन्‍्त में योग-साधना से शरीर का त्याग करना ।* 


किन्तु आज तो “रोज के अन्त मे शरीर का त्याग किया 
जाता है । 

इस प्रकार ज्ञान और सदाचरण के समन्वय से आज के इस 
जमते हुए विश्व में भी सुब शान्ति की सुराह प्राप्त कर सकते हैं। 
पर श्रावक के आधार का तो आज निरन्तर दास होता जा रहा है । 


१--शैशवे$म्यस्त विद्यांनाक योवने विपयंविशाम्‌ ॥ 
बाघंडे मुनिवुत्तीतां, मोगे नारे तनुत्यजाम | 


(६ ६६) 


तो आज आत्मिक शान्ति एवं विश्व समृद्धि के लिए निर्वासो* 
न्मुछ् टिमटिमाते सच्चरित्र के प्रशस्त प्रदीप को सदृवृत्तियों के स्नेह 
(तैल) से पुनः प्रज्वलित करना है। सभो विषम समस्याओं डा ही 
एक मात्र सुखद सुन्दर समाधान है जो वर्तमान परिस्थितियों में 
आवश्यक ही नही, प्रत्युंत अपरिहाये है । 

किसी भवावक वन मे बहुत जोरो से आग लगी हो और उसमे 
एक अन्धा ओर दूसरी तरफ एफ लूला व्यक्ति कुनस रहा हो, ऐसी 
विषम वैला मे दोनों आपस में प्रेम करलें और कहदे कोई वात नहीं 
यदि हमें अंग अपूर्ो मिले हैं परन्तु हम एक दूसरे के सहायक बन 
कर इस बीहड़ भूमि से पार हो जायेगे । अन्धा अपने कम्धे पर छूले 
को चढाले ओर लूला उन्हे मार्ग दर्शन करता रहे तो वे दोनों सरलता 
पै पार हींगे या नही, उत्तर स्पष्ट है कि अवश्य ही होगे । 

तो आड्ये हम अपने जोवन को ज्ञान क्रिया के रागस्वय से 
सुन्दर, समुज्ज्वल स्वश्ष्प प्रदान करे ताकि हमारे लड़खढाते कंदग- 

“अन्पकार से प्रकाश की और, असत्य से सत्य की ओर, औौर 
मृत्यु से श्रमरत्थ की ओर बढ़ सके ।” 


(६ ६६ ) 


तो आज आत्मिक शात्ति एवं विश्व समूद्धि के लिए निर्वाशो- 
न्मुख्ध टिमटिमाते सच्चरित्र के प्रशस्त प्रदीप को सदृवृत्तियों के लोहे 
(तैल) पे पुनः प्रज्वलित करना है। सभी विषम समस्याओं का ही 
एक मात्र सुखद, सुन्दर समाधान है जो वर्तमान परिस्थितियों में 
आवश्यक ही नही, प्रत्युत अपरिहाय है । 

किस्ती भयावक वन मे बहुत जोरो से आग लगी हो और उत्तमे 
एक अन्धा और दूसरी तरफ एफ बूला व्यक्ति भुलस रहा हो, ऐसो 
विषम वेला मे दोनों आपस में प्रेम करलें और कहदे कोई वात नहीं 
यदि हमें अंग अपर्णा मिले हैं परन्तु हम एक दूसरे के सहायक बंद 
कर इस बीहड़ भूमि से पार हो जायेगे। अन्धा अपने कन्धे पर बूते 
को चढ़ाले ओर लूला उन्हे मागे दर्शन करता रहे तो वे दोनों सरलता 
पे पार होगे या नही, उत्तर स्पष्ट है कि अवश्य हो होगे । 

तो आइये हम अपने जीवन को ज्ञान क्रिया के समन्वय से 
सुन्दर, संमुज्ज्वल स्वरुप प्रदान करे ताकि हमारे लड़खडाते कदम 


“अत्धकार से प्रकाश को ओर, असत्य से सत्य की ओर, और 
मृत्यु से भ्रमरत्व को ओर बढ सके ।” 


ज्ञान, दर्शन, चारित्र की सुन्दर कडियो मे अगली लडी त१| 
आज पयुं पण पर्व का यह चौथा दिवस तप की साधना कराने मे 
है ॥ तप मानव के त्याग, कपष्टसहिप्णुता, एव आत्मशक्ति 
परिचायक है, कर्म-निर्जरा का एक प्रमुख साधन है। आज के ' 
शुभ दिवस के सदेश को समझ हम इस तपोग्नि मे तप अपनी भी 
को सोना ही नही खरा कुन्दन बनाए ॥ 


ज्ञान, दर्शन, चारित्र की सुन्दर कडियो मे अगली लडी वर 
आज पयु पण पर्व का यह चौथा दिवस तप की साधना कराने ४ 
है। तप मानव के त्थांग, कष्टसहिप्णुता, एव आत्मशक्ति 
परिचायक हे, कर्म-निर्जरा का एक प्रमुख साधन है। आज के 
शुभ दिवस के सदेश को समझ हम इस तपोग्नि में तप अपनी | 
को सोना ही नहीं खरा कुन्दन बनाएँ । 


(६ ७० ) 


इसका एक मात्र कारण यह हो सकता है कि बिना तो 


भी नहीं मिलता । जब भयकर गर्मी पड़ती है, तभी वर्षा होती 
कवि के शब्दों में-- 


“जब सूरज गर्मी करे, तप वर्षण की आस 7” 

बिना कष्ट सहन किये फिर कही भी कुछ नही मिलता । गई 
में एक कहावत है-- 

खैर0 फेह्या।8. १९० ठ्वा8, 

तपना, मिटना नही बल्कि बनना है। 

दीपक स्वय जलकर ही प्रकाश वितरित करता है। 


अगरबत्ती खुद जलतो है तो वातावरण को सौर 
बनाती है। 
बोज जब मिट्टी मे खप जाता है, तभी वृक्ष लहलहाता है! 


नीव की ई ट जब अ घेरे में अपने अस्तित्व को समाप्त 
देती है, तभी भव्य भवन खड़े होते हैं । 


आत्मा अनन्त अनन्त काल से जो हमें क्रोघादि कपारयों 
काम्रादि विकारों से अशुद्ध दृष्टिगत होता है, वास्तव में यह १ 
दशा उसका स्वभाव नही, बल्कि विभाव है। जब विभाव है तो 
अशुद्धि आत्मा से दूर भी हट सकती है ओर उसे दूर हटाने के 
आचार्यो ने ज्ञान और तप को प्रमुख माना है। 
“चारित्र से आने वाले कर्मो' को 


गा रोका जाता है तो ते 
द्वारा विगत जन्मों के 


एकत्र पाप को क्षय किया जाता है । /* 
जिम प्रकार साबुन हमारे शरीर एवं कपड़ों पर लगे हुए 
को खा जाता है, टीक इसी प्रकार तप हमारी आत्मा पर लगे 
कर्म-मल को छा जाता है । 





आझरूपयादद्॒प++-+ 
१०-भरित्तस तिगिष्दाइ, तदेए परिसज्मइ । 


( ७० ) 


इसका एक मात्र कारण यह हो सकता है कि बिना ते 
भी नहीं मिलता । जब भयकर गर्मी पड़ती है, तभी वर्षा होती । 
कवि के शब्दों में-- 
“जब सूरज गर्मो करे, तप वर्षण की आस 7 2 
बिना कष्ट सहन किये फिर कही भी कुछ नही मिलता । मा 
में एक कहावत है-- 
० शह्वा8- ९० पार: 
तपना, मिंठना नही बल्कि बनना है। 
दीपक स्वय जलकर ही प्रकाश वितरित करता है। 
अगरवत्ती छुद बलती है तो वातावरण को सौर 
बनाती है । 
बोज जब मिट्टी में खप जाता है, तभी वृक्ष लहलहाता है। 
नीव की ई ट जब अ घेरे में अपने अस्तित्व को समाप्त 
देती है, तभी भग्य भवन खड़ होते हैं । 
आत्मा अनन्त अनन्त काल से जो हमें 'क्रोधादि कपायों 
काप्रादि विकारो रे अशुद्ध दृष्टिगत होता है. वास्तव में यह 
दशा उसका स्वभाव नही, बल्कि विभाव है। जब विभाव है तो 
अशुद्धि आत्मा से दूर भी हट सकती है ओर उत्े दूर हदाने क्के 
आचार्पों ने ज्ञान और तप को प्रमुख माना है । 
“चरित्र से आने वाले कर्मो' को रोका जाता है तो त 
ढ्वारा विगत जस्मों के एकत्र पाप को क्षय किया जाता है। '* 
जिम प्रकार साबुन हमारे शरोर एवं कपड़ों पर लगे हुए 
को खा जाता हैं, ठीक इसी प्रकार तप हमारी आत्मा पर लेरें 
करमन्‍्मन को छा जाता है । 





>> मनन दत्त 
र-पस्तिए विषिष्दाइ, तदेश परिसुज्मई। 


घर्म का लक्षण बताते हुए आचार्य शब्यंभव नें भी--/तप को 
उत्कृष्ट घर्म का एक महत्व प्रर्ण अग कहा है ४ 

तप को हस से भी उपमित किया जा सकता है। जिस प्रकार 
हस अपनी चोच के स्पशे से दूध और पानी को अलग-अलग कर देता 
है. , इसी प्रकार तप भात्मा पर लगें हुए कमल को आ्रात्मा से अलग 
कर देता है । 

“जैसे किसी बडे, तालाब का जल, उसका रास्ता रोक देने से 
ससचाई करने से एव सर्यादि के ताए के ऋमशः-सूख जाता है इसी 
प्रकार सयमशील मुनि के द्वारा पाप कर्म रोक दिये जाने पर करोड़ों 
जन्मों के सचित पापकर्म तप से क्षीण हो जाते हैं ।”* 

भगवान महावीर ने कितना सुन्दर फरमाया है-- 

व्तवसा घुणइ प्राण पावग ४ 

(द० उ० ६ उ० ४ गा० ४) 
तप से प्राचीन कर्मों को नष्ट किया जाता है 
“इच्छा का निरोध करना तप है ॥/३ 

इस प्रकार शास्त्रों मे ततर को परिभाषा का विस्तृत बर्णव 
उपलब्ध होता है + 

जैनागमो में तप को मुख्य रूप से दो भागों में विभक्त किया 
गया है-- तायाहैण ____ै_  _  / _+/ / ्ऊक्‍स्‍खऑ॒-_-- 

१--प्रम्मो सयल समुकिकिट्ठु, प्िसा संजमो तबो 4 (द० १-६१) 
३--जह महातलागरस, सबन्निरंदों जलागमे ॥ 
उस्सिंबणाएं तवणाए, कमेण सोसणा भवे ॥ 
बुं तु संजयह्सावि, पावकस्म निरासवे ॥ 
मंद कोर्ड संदियंकम्मं, तदसा निउडरिम्जइ ॥। (उ. भ. ३० या.) (५-६/ 
३. इच्छा तिरोहोंएबो) 


धर्म का सक्षण बताते हुए आचार्य शब्यंभव में भी--/तप को 
उत्कृष्ट धर्म का एक महत्व पूर्ण अग कहा है ।/* 

ठप को हस से भी उपमित किया जा सकता है। जिस प्रकार 
हस अपनी चोच के रपशे से दूध और पानी को अलग-अलग कर देता 
है « इसी प्रकार तप भ्रात्मा पर लगे हुए कर्म-मल को प्रात्मा से अलग 
कर देता है । 

“जैसे किसी बडे, तालाद का जल, उसका रास्ता रोक देने पे 
स्िचाई करने से एव सर्पादि के ताए के ऋषशः-सुख्ध जाता है इसी 
प्रकार सयमशील मुनि के द्वारा पाप कर्म रोक दिये जाने पर करोड़ों 

जन्मों के सचित पापकर्म तप पते क्षीण हो जाते हैं ।”* 

भगवान महावीर ने कितना युल्टर फरमाया है- 

“तब घुएइ प्राण पावग 

(द० उ० ६ उ० ४ गा० ४) 
हप से प्राचीन कर्मों को नप्ट किया जाता है । 
“इच्छा का निरोध करना तप है ॥"३ 

इस प्रकार शारंत्रों में तर को परिमाषा का विस्तृत वैरत 
उपलब्ध होता है । 

जैनागपो में तप को मुहय रूप से दो भागो में विभक्त किया 
गया है-- 

१--परम्मो मगल मुक्िट्रु, भहिसा संजमो तबो । (द० १-१) 

३--जहा मद्दाततागस्स, सब्रिरदं जलागमे ॥ 
उस्थिंदणाएं दवणाएं, कमेश सोखणा भवे । 

एवं तु संजयध्सावि, पावकस्म निरास़वे ॥ 

मद कोड संडियकेस्स, तरस निज्दरिम्भइ ॥ (उ, भर. ३७ था.) (नए 
३. इच्छा तिरोहों एगो $ 


( ७६ ) 


“रोज यधा जैसा चर, किस्तु एकादशी तो कर 7” 
बोद्ध ग्रन्थ संयुक्त निकाय में एक कथन मिलता है-7 
“तप और ब्रह्मच बिना पामी का स्नान है (१ 
इस्लाम धर्म में रमजान के महिंने मे वे सपने ढंग से एक 
महिने भर तक तपरया करते हैं । 
मुहम्मद साहब का 'कुरान शरीफ' मे स्पष्ट कथन है-“ 
“भूखे रहे बिना भूखे व्यक्ति को पीड़ा हम कैसे जान सकते हैं। 


पर जैन घर्मे में तप-साधना का जो सर्वाग सम्पूर्ण बिवेदन 
एवं महत्व है वह अम्यत्न कही भी दुलंभ है । वस्तुतः जैन धमे का 
सर्वोच्च तप अनुपम है « 


हमारे चरण झ्राराष्य तारथकरों क। पुनीत जीवन तप छे परि- 
पूरित है। 

भगवान ऋषभदेव ने एक हजार वर्ष तक छद्मास्थावस्थ/ 
विविध प्रकार के तप किये। 


श्रमण भगवात महावीर ने पूर्व जन्म में नन्‍्द्रन भूपति के भव 
में ग्यारह ताख साठ हजार मासलमन किए ये । भगवान्‌ महावीर 
का यह तप बहुत ही उग्र था। भावाराग झादि सूत्रो में महावीर के 
तप का वर्ण कृश्वुन रोमाच हो भाता है। कारण, महावीर के कर्म भी 
महान्‌ कठोर वन्धे हुए थे, भतः उन्हे तोड़ने के लिए कठोर तप की 
महूत्ती आवश्यकता थी । 


महावीर के साधकों का तप भो बड़ा गजब का रहा है। 
प्रनुत्तरोपपातिक, प्रस्तशद्‌ दशांग भौर भगवती सूत्र के पृष्ठो पर भ्राज 
मरी उनका तप्रोमय जीवन सुराक्षत है; ये ठप कई प्रकार के हैं जैसे-- 
कनकावली, रामावती, मुक्तावत्ती, एकावलो, ल्घुश्चह निष्कोडित, 
१--ठपोक्ष ब्रह्मइ॑र्यं ते सिवान मतोइक ॥ (संगुक्त १११४६) 


( ७६ ) 


«रौज गधा जैसा चर, किन्तु एकादशी तो कर ।” 
बोद्ध ग्रन्थ सयुक्त निकाम में एक कथन मिलता है-” 
“तप और ब्रह्मचय बिना पानी का स्नान है 
इस्लाम धर्म में रमजान के महिने में वे सपने ढंग ते एक 
महिने भर तक तपस्या करते हैं । 
मुहम्मद साहब का 'कुरान शरीफ मे स्पष्ट कथन है-< 
'भूले रहे दिना भूले व्यक्ति को पीड़ा हम कैसे जात सकते हैं 
पर जैन धर्म में तप-साधना का जो सर्वाग सम्पूर्ण विवेवन 
एवं महत्व है वह अन्यत्र कही भी दुलंभ है। वस्तुत' जैन धर्म का 
सर्वोच्च तप अतुपम है « 


हमारे चरम प्राराष्य ताथकरों का पुनीत जोवन तप से परि 
पूरित है। 


भगवान ऋषभदेव ने एक हजार वर्ष तक छम्मास्थावह्थ" ें 
विविध प्रकार के तप किये । 


श्रमएण भगवान महावीर ने पूर्वे जन्म में नन्‍दन भूपति के भव 
में ग्यारह लाख साठ हजार मासखमन किए थे । भगवान्‌ महावीर 
का यह तप बहुत ही उग्र था। भाचाराप पादि सूती में महावीर के 
तप का वर्ण कृश्ुन रोमाच हो भाता है। कारण, मद्दावीर के कर्म भी 
महान्‌ कठोर वन्‍्दे हुए थे, झतः उन्हे तोड़ने के लिए कठोर तप की 
महतो झावश्यकता थी १ 


मह्गावीर के साधकों का तप्र भी बड़ा गजब का रहा! है। 
भनुत्तरोपपातिक, भन्तइेत्‌ दर्शांग भौर भगवती सूत्र के पृष्ठो पर भाज 
भी उनका तप्रोमय जीवन सुरक्षत है। ये तप कई प्रकार के हैं जैसे-- 
कनक्रावली, र॒स्नावली, पुक्तावली, एकावली, स्घुद्चिह निष्कीडित, 

अप 2000 पक 2 47 मन कट, 224 62204 04: 
१--तपोब बरह्मइप भें ते सितात मनोइक ॥ (संपुक्त है शाइ८ट+ 


( ७८ ) 


तप से हम घोरातिघोर कर्मों को क्षय कर तिद्ध, बुद्ध भोर 
मुक्त हो सकते हैं। हत्यारे ग्रजु न माली का घोर तपश्चरण इ्व 
तथ्य का ज्वलन्त प्रतीक है । 

कुल भर जाति से हीन एवं तिरस्कृत व्यक्ति भी यदि गे 
हेज से सुशोभित है तो वह हरिक्रेश, बल मुनि की तरह नर देव भोि 
सबका वन्दनोय बन जाता है । 

'मनुस्मृति' मे भी कहा है-- 

पके माध्यम से मतोगत मलितता नष्ट होती है ।" 

“वाल्म्रोकि रामायरा' मे भो तप की प्रशता करते कहा हैं- 

“निश्चय करके तप परम कल्याए करने वाला है ”* 

“जिसको तेरना कठिन है, जिसे प्राप्त करना मुश्किल है, जो 
दुर्गेम मोर दुष्कर है, वह सब कठिन कार्य भो तथ के द्वार सिद्ध 


किया जा सकता है। निश्चय ही तप के प्रमाव से सब कठिताइयो 
को पार किया जा सकता है ।'”३ 


कई मानवो को यह धारण है कि तप-साधना करने से शरीर 
दुबंल होता है। दाथ-पेरो मे कमजारो प्रातो है। यह धाएणा गलत 
है, अमपूर्णा है। भाज के विज्ञान ने भी इस बात को धिद्ध करने का 
प्रयात किया है कि तप करने से भादमो नोरोग होता है उसका पात्म> 
बल बढता है प्रौर उसका भ्ान्तर सोन्दर्य कुल्दद को भान्ति निश्वर 
उठठा है। प्राकृतिक चिकित्सको का यह भनुभव पूर्ण विधार है कि 


पर्द्रह [दिनों में एक उपवास मानव के सर्वा ग स्वास्थ्य के लिये भाव- 
श्यक है 4 





३- तप इल्मप हन्ति (सनुरुमृि) 
३. ठयो हि उरम थे यः (वाल्मीकि राणशण) 
३. यद्‌ दुष्लर यद्‌ हुराएं यद्‌ दुर्गसू यरड दुष्करम्‌ । 
सर्व सु ठफसा छाष्य, ठेपो दि दुरति क्रमम्‌ । (मनुस्मृत्ति) 


( छप ) 


तप से हम घौरातिधोर कर्मों को क्षय करे दि बुध प्रोर 
मुक्त हो सकते हैं। हत्यारे ग्रजुन माली को घोर तपश्चस्ण हम 
तथ्य का ज्वलन्त प्रतीक है । 

कुल भौर जाति से होत एवं तिरस्कृत व्यक्ति भी यदि तएः 
तेज से सुशोभित है तो वह हरिक्रेश, बल मुनि की तरह नर देव प्रादि 
सबका वन्दनोय बन जाता है । 

“मनुस्मृति' मे भी कहा है-- 

तपके माध्यम से मबोगत मलिनता नष्ट होती है ।" 

व्वाल्मोकि रामायशा' मे भो तप की प्रशता करते कहा है 

“(निश्चय करके तप परम कल्याण करने वाला है /* 

“जिसको तैरना कठिन है, जिसे प्राप्त करना मुश्किल है, जो 
दुर्गंम भौर दुष्कर है, वह सब कठिन काय्य भो तप के द्वारा लि 


किया जा सकता है। निश्चय ही तप के प्रभाव से सब कठिनाइयों 
को पार किया जा सकता है ।/३ 


कई मानवो की पह घारण है कि तप-साधना करने से शरीर 

इबंल होता है | हाप-पेरो में कमजारो श्रातों है। यह धारणा गलत 
है, अमपूर्ण है । भाज के विज्ञान ने भो इस बात को धिद्ध करने का 
प्रपास किया है कि तप करने से भादमों नोरोग होता है उसका झात्म* 
बल बढता है भोर उसका भस्‍ान्तर स्रौर्दर्य कुन्दन को भान्ति निश्चर 
उठता है। प्राकृतिक चिकित्सकी का यह भनुभव पूर्णा विचाद है कि 
पर्द्रह दिनो मे एक उपवास मानव के सर्वा ग स्वास्थ्य के लिये भाव: 
श्यक है । 

३५ तपरा कल्मप हन्ति (मनरुह्मृति) 

३, हपी हि ररम श्रेयः (वाल्मोड़ि रामायण) 

३. यद्‌ दुध्तर यह्‌ दुरार्प यद डुरगंस्‌ यध्च दुष््रम्‌ । 

सब तु ठपमा डाष्य, ठेपो हि दुरति क्रपमू । (मनुस्मृति) 





( छ० ) 


घनार्थी घन कमाने के नशे में दिन भर भूखा रहता है, भा 
ज्ञानियों की दृष्टि से उसका यह भूखा रहना तप नहीं है 
क्योंकि इन तीनों की यह झात्मसाधना संसाराभिमुख है। प्पता 
स्वार्थ सोधा करना है। श्रतः यह तप नही, कर्मनिर्जेस नहीं, 
कर्म बन्‍्ध है । 

“निर्दोंध कामना रहित और केवल तिर्जरा के लिए सदूबुद्धि 
के साथ दिल के उत्साह से तप करना शुभ एवं प्रशस्त तप माता 
गया है ।* हि 

तप करके किसी प्रकार के फल की इच्छा करना निरी मूख॑ंता 
है। 'मूत्र कृताग सूत्र” को सूक्तयों में प्रमु महावीर ने क्या ही घुरर 
भाव व्यक्त किये हैं-- 


“तप के द्वारा पूजा प्रतिष्ठा की भभिलापा नहीं करती 
चाहिए ।९ 


प्राचाये शब्यंभव ने भी इस तप के प्रवृत्ति एवं निवृत्ति दोनो 
प्रकार के पथ का प्रदर्शन किया है-- 


* इस लोक की कामना (पूर्जपणा, घनैषणा, लोकंपणा) पा ड़ 
लिए परलोक की कामना (इन्द्र,प्रहमिन्द्र, चक्रवर्ती आदि) के लिए 
तथा कीति श्लाधा, प्रशंसा के लिए तप करना निषिद्ध है । एंकारत 
निजेरा यानी कर्म बन्ध को काटने का सकल्प रखकर तप करता 
चाहिए ।”3 
र--निर्देष निविदानादय तब्मिजरा प्रयोजनस्‌ ॥ 

चित्तोत्मादेन सद्‌ बुद्धया, तपनीय॑ तः शुममु दा 
२>जजो पूयणं तवसा भवदेज्जा (सू ०१७२७) 
३--नो इदलोगटुयाए ठवमहिद्विज्जा, नो परलोगद्रयाए तव महिदविश्नि॥ नें 


करिग्विन्ण सहृद्धितोगट्ठयाए तब महिद्विज्जा,, नम्तत्य तिज्जरट्टयाए 6? 
>हिंद्रिज्जा (द० घन ६ उ० ४ 





( ८४० ) 


घना घन कमाने के नशे में दिन भर भूखा रहता है, ४! 
ज्ञानियों की दृष्टि से उसका यह भूखा रहना तप नहीं 
क्योंकि इन तीनों की यह भात्मसाधना संतताराभिमुख है। भपत 
स्वार्थ सीधा करना है। श्रतः यह तप नही, कर्मनिर्जंय नही 
कर्म बन्ध है । 

*निर्दोद कामना रहित झौर केवल निर्जरा के लिए सदृ्गुर: 
के साथ दिल के उत्साह से तप करना शुभ एवं प्रशस्त तप मान 
गया है ।* हे 

तप करके किसी प्रकार के फल की इच्छा करना निरी मूर्ख! 
है। 'मूत्र कृताग सूत्र” को सूक्तयों में प्रमु महावीर ने क्या ही बुर 
भाव व्यक्त किये हैं-- 


“तप के द्वारा पूजा प्रतिष्ठा की भ्भिलापा नहीं कर। ह 
चाहिए ।१ 


झाचायें शब्यंभव ने भी इस तप के प्रवृत्ति एवं निवृत्ति दोगो 
प्रकार के पथ का प्रदर्शद किया है-- 


* इस लोक की कामना (पूर्जपणा, घनैषणा, लोकंपणा) डक 
लिए परलोक की कामना (इन्द्र,प्रहमिन्द्र, चक्रवर्ती आदि) के लिए 
तथा कोति श्लाधा, प्रशंसा के लिए तप करना निषिद्ध है । एकल 
निजंरा यानी कर्म बन्ध को काटने का सकत्प रखकर तप करता 
चाहिए ।"3 
३--निदेष निविदानाइय तब्मिजरा प्रयोजनम्‌ ॥ 

चित्तोत्मादेन सद्‌ बुद्धया, तपनीय॑ तः शुभमु ॥। 
रनों पूर्ण सवसा अवददेज्जा ।(सू०१७२७) 
रैानो इहनोगदुपाए हवपहिदिज्जा, नो परसोगदयाए दव महिद्विश्शि, हों 


किग्विश्ण सदृश्िलोगट्रयाए तव' महिद्विजा, नल्तत्य तिज्जरट्वाए हवे 
मिहिदिग्या (द० भ० ६ उ० ४ 





६ ८२ ) 


कुछ शेथिल्य भ्रवश्य प्रागया है किन्तु नारा के कदम झाज भी ज्यों के 
र्प्री जे हैं) 

वर्तमान समय में हमारी नारी जाति मे विभिन्‍न प्रकार कै 
(अठाई, मास खमगा वर्षी तप, चम्दन बाला का तैला, सुर तेला, स्व 
तेला, प्रदेशों राजा के बैले प्रादि) तप किये जाते हे कि आज ते 
का रुप बड़ा विकृत हो गया है। तप में कमेनिर्जेया के पति जो 
एढाम्त उत्साह व आनन्द होना चाहिए, वह आज अनेक झूदियों, 
प्रसोभनों व प्रदर्शनों में हो रह गया है । हम सामान्यतः व्यवहार मे 
अपनी बहिनों की दृष्टि डालकर देखते हैं तो तप के मूल मे विशेष 
प्रलोभव अ्रवृत्ति बढतों प्रतीत होती है । किसो बहिन को तप्श्चरण के 
प्रति आकवित किया जाय तो कभी-कमी वह ऐसा कहती हुई मास 
होती है कि-+ 5 


“भमद्दाराज हु बठाई अवश्य करना है, किग्तु पहली बार हीं 
कर रही है। इसलिए सास-ससुर, माता पितादि कहते हैं कि 
समय हमारी स्थिति ठीक नहीं है। अभी हगने और-और खध 
लिकाले हैं। अभी हपने कई प्रसगो पर विपुल मात्रा में ब्यय किया 
है। अतः इस साल नही, अपले साल कर लेना । 


प्रलोगन की ये बातें सुनकर वहिनो का मन पिधल जाता है? 
ओर वे सोचने लगती हैं, वास्तव में ये लोग ढीक ही कहते हैं? ईसे 
परिस्थिति में तप करने से न तो पूरा लाड प्यार ही मिलेगा भौर 
न पीद्र से ही सुन्दर वस्त्राभूपण आतेंगे, न मधुर गाजेचाजे ही 
बजेंगे और से अनेक प्रकार (नारियल, सड्डू, पतास्ता आदि) की 
प्रमावना ही दी जावेगी । समाज ठोक ढय से जान भी नही परवेगो 
हि अप्तक घर में तपस्या हुई है। 


ठप कर्म करते समय जहां हमारी यह पवित्र भावना होती 
चाहिए डि आरम्म परिग्रह कंसे कम हो. वहा आज तप के नाम पर 
अप्तीम आरम्म परिय्रह बढ़ाये जा रहे हैं। तप के नाम पर प्रौतिभोज 


( ४२ ) 


झुछ प्ेथित्य प्रवश्य प्रागया है किन्त तारों के कदम भाज भी ् 
त्यो जापे हैं) 

वर्तमान समय में हमारी नारी जाति में विभिलत प्रकाए है 
(अठाई, मास खमश वर्षी तप, चन्दन बाला का तेला, सु तैला, 
तेला, प्रदेशी राजा के बैले भ्रादि) तप किये जाते हैं किस्तु आज हा 
का रूप वड़ा विकृत हो गया है ।तप में कर्मनिर्जेरा के प्रति जो 
एक़ास्त उत्साह व आनन्द होना चाहिए, वह आज अनेक रियो, 
प्रसोभनों व श्रदर्शनो में ही रह गया है । हम सामान्यतः व्यवहार मे 
अपनी बहिनों को दृष्टि डालकर देखते हैं तो तप के मूल में विशेष 
प्रलोभन भर्वृत्ति बढतो प्रतोत होती है । किसो बहिन की तपश्चरण 
प्रति अ्कावित किया जाय तो कभी-कमी वह ऐसा कहती हुई मास 
होती है कि-- 

“मद्दाराज मुझे अठाई अवश्य करना है, किन्तु पहली बार ही 
कर रही है। इसलिए सास-ससुर, माता वितादि कहते हैं कि 
समय हमारी स्थिति ठीक नहीं है। अभी हमने और-और खूब 
निराले हैं। अभी हमने कई प्रसमो पर विपुल मात्रा में व्यय किया 
है। अतः इस साल नही, अगले साल कर लेता $ 

प्रलोमन की ये बातें सुनकर यहिनो का मन पिघल जाता है 
ओर वे सोचने लगतो हैं. वास्तव में ये लोग ठोक ही कहते हैं । ई 
परिस्थिति में तप करने से न तो पूरा लाड प्यार ही मिलेगा भी 
न पीदर से ही सुन्दर वस्त्राभूपण आवेगे, भ मधुर माजेबवाजे हू 
बजेंगे और न अनेक प्रकार (नारियल, सडडू, पत्ताप्ता आदि) है 
प्रमावना ही दी जावेगी । समाज ठीक ढय से जान भी नहीं प्रवे् 
हि अप घर में तपस्या हुई है। 

तप कमे करते समय जहां हमारी यह पवित्र भावता होने 
आहिए कि आरम्म परिद्रह ढुसे कम हो, वहा आज तप के नाम पे 
अप्तीम आरम्म परिय्रह बढ़ाये जा रहे है। तप के ताम पर प्रौतिभो 


( घड़े ) 


त्याम नही किया तो यह एक प्रकार का लंघन ही होगा ।”* 

अतः तपस्या करते समय पूरी सावधानी और जागरूकता 
को आवश्यकता है । यदि विवेकपूर्वक तप किया गया तो निश्चय हो 
हमारी आत्मा तप का सस्पर्श पाकर कुन्दन की भाँति निखर 
उठेगी। 

हिन्दी के सुप्रसिद्ध कवि श्री सुमित्रानन्दन परत ने मनको 
सम्बोधित करते हुए यहो कहा है-- 

“तप रे मधुर मधुर मन ॥”" 


दा अपन हम पडपज उन कय प्र लग यमन मल क न इक 
है. कषाय विषयाहाराणीं रयायो यत्र विधोयने |] 
उपदासः से शिश्वेय:, शेव लघतक विद्रु ॥ 


( एछडे ) 


त्याग नही किया तो यह एक प्रकार का लंघन ही होगा ।”'* 

अ्रतः तपस्या करते समय पूरी सावधानी और जागरुकता 
की आवश्यकता है । यदि विवेकपूर्वक तप किया गया तो निश्वय ही 
हमारी आत्मा तप का सस्पर्श पाकर कुन्दन की भाँति निखर 
उठेगी। 

हिन्दी के सुप्रसिडध कवि श्री सुमित्रानस्दन परत ने मतकी 
सम्बोधित कश्ते हुए यहो कहा है-- 

“तप रे मधुर मधुर मन ॥” 


४ | दान 


भारतीय सस्कृति सदा से दान एवं त्याग प्रधान रही है। 
यहा के लोगो ने प्रसंग उपस्थित होने पर तन दिया है, धन दिया हे 
मन की शुभ भावना दी है. शरणागत की रक्षा के लिये रक्त माई ५ 
क्या जीवन देने मे भी संकोच नही किया । एक ही शब्द मे कहना 08 
तो हम थों कह सकते हैं कि भारतीय संस्कृति के उपासको ने कभी: 
कभी तो ग्रपना स्वस्थ भी परोपकार भे हंसते हंसते समर्पण 
दिया है। यह है हमारी पवित्र संस्कृति जिस पर हम ही नहीं दुनिए 
चकित व गर्षित है । यो 

भारतीय संश्कृति के ऋषिमुनियों मे श्रौर हजारो धर्म हे 
ने मानव की महत्ता के गुणगान मुक्त कठ से किए हैं। सब तरह 
जन्मों मे मानव जन्म को ही धत्युत्तय कहा है भौर साथ प्रति कि 
भी | शास्त्रकार के शब्दों भे-- 

“सनुष्य जन्म बहुत हो दुलेभ है ।”* 

मानव की उस महानता का एक मात्र कारण है रात्य, सदी 
चार, दान, दया, क्षमा, सहनशीलता, विनय भोर बहुपान श्रादि सर्दगुए 
इन सदगुणों से मानव ने स्वर्गलोक में रहने वाले देवों को भी मार्ग 
बनने के लिये प्रेरित किया है। वे भी तड़फते हैं भोर छटपदाते हैं 
कब हम भी भारत भूमि मे जाकर जन्म लें भौर मानव बने । मारते 
का जीवन देवों के लिये भी रपृहरणीय है । वे कहा करते हैं :-- 

“गायन्ति देवा: किल गीतकानि, 
घन्यास्तु ये भारत भूमिमागे।" 

१. रुष्च हे रामु माणुसे भवे ॥ 


४ | दातव 


भारतीय सस्कृति सदा से दान एवं त्याग प्रधान रही | 
यहा के लोगो ने प्रसंग उपस्थित होने पर तन दिया है, घन दिया | 
मन की शुभ भावना दी है, शरणागत की रक्षा के लिये रक्त मार्ष हे 
क्या जीवन देने मे भी संकोच नही किया । एक ही शब्द में कहना 8५ 
तो हम यों कह सकते हैं कि भारतीय संस्कृति के उपासकों वे क 
कभी तो झ्पना राव॑स्व भी परोपकार मे हंसते हंसते समर्पण क 
दिया है। यह है हमारी पवित्र संह्कृति जिस पर हम ही नहीं हुरिप 
चकित व गत्रित है । + “का 

भारतीय संस्कृति के ऋषिमुनियों ने श्रोर हजारो धर्म भर 
ने मानव की महत्ता के गुणगान मुक्त कठ से किए हैं। सब तरह 
जन्मों में मानव जन्म को ही भत्युत्तप कहा है पौर साथ प्रति कक 
भी । शास्त्रकार के शब्दों भे-- 

“सनुष्य जन्म बहुत हो दुलेभ है ।”* 

मानव की उस महानता का एक मात्र कारण है रात्य, सर्द 
चार, दान, दया, क्षमा, सहनशीलता, विनय झोर बहुपान श्रादि सदगुर 
इन सदगुणों से मानव ने स्वर्गलोक में रहने वाले देवों को भी मारे 
बनने के लिये प्रेरित किया है । वे भी तड़फते हैं भोर छटपटाते हैं 
कब हम भो मारत भूमि में जाकर भन्म लें भोर मानव बने । सोने 
का जीवन देवों के लिये भी रपृह्रणीय है । वे कहा करते हैं :-- 

“गायन्ति देवा: किल गोतकानि, 
घन्यास्तु ये भारत भूमिमागे।” 

१. डुह्स दे सामु माणुसे भवे श 


( ६० ) 


दान की महिमा एवं गरिमा भ्रकथनीय है। त्याग, समर्पण 
भोर विसजन ह्रादि दान के ही पर्याय हैं जिसके प्रभाव में मानव 
नगण्य रहेगा । 


अथाह समुद्र में निमज्जित व्यक्ति को साधन-शक्ति होते हुए 
नही बचाना जैसे पाप है ठोक उसी प्रकार वैभव सम्पन्न होने पर भी 
किसी दीन-दुखी का दर्द नहों मिटाना भी भयकर पाप है । 


जैसे किसी ईमानदार सदयृहस्थ के समीप रखा हुमा बहुमूल्य 
द्रव्य भी सुरक्षित रहता है झोर मागने पर बिना किसी बाधा के 
तत्काल उपलब्ध हो जाता है ठीक उसी प्रकार दान में दिया हुपरा 
द्रव्य भी सुरक्षित रहता है । 


मील के शेषर होल्डर (भागीदार) को तो कभी ह/नि भी 
उठानो पड़ती है किन्तु घामिक क्रिया सत्पात्र के दानी को तो सर्वेत्र 
नित नूतन लाभ वो सुप्राप्ति होती है 


*प्ंग्रह करने वाला व्यक्ति प्रायः करके समुद्र के रसातल को 
प्राप्त करता है किन्तु दाता मेष को तरह सबके ऊपर गजेनां 
करता है।"* 


महामारत पर्व ५ झम० ३३ श्लोक० १०४ में भी दान का 
महत्त्व उमरा है । 


“बुद्धि, कुलीनता, इन्द्रिय-निग्रह, विद्या, पराक्रम, भाषा, संयम, 
इृतज्ञता पौर दान देना इन भाठ गुणों से पुरुष दीप्तिमान होता है ४ 
देना-घोना नहीं है। प्राप्त करना है। कुछ देगें तो प्राप्त 
१. संगहैद परः प्राय, समुदो्डर रसाठलम्‌ । 
दाठा तु जमदः पाय, भुवनोपरि गजति ॥ 
२. पधष्टों गुशाः पृरष दोपयन्ति, प्र्धा अर कोप्यं थ दमः बाते च॥ा 
वरकमाचाव्टू मादिता छल. दान यधाशक्ति इतज्टा लव 





( ६० ) 


दान की महिमा एवं गरिमा भ्रकथनीय है। त्याग, समर्पण 
भोर विसर्जन प्रादि दान के ही पर्याय हैं जिसके अभाव में मागद 
नगण्य रहेगा । 


पथाह समुद्र में निमज्जित व्यक्ति को साधन-शक्ति होते हुए 
नही बचाना जैसे पाप है ठोक उसी प्रकार वैभव सम्पन्न होने पर भी 
किसी दीन-दुखी का दर्द नहीं मिटाना भी भयकर पाप है । 


जैसे किसी ईमानदार सदयृहस्थ के समीप रखा हुआ बहुमूत्य 
द्रव्य भी सुरक्षित रहता है और मागने पर बिना किसी बाधा के 
तत्काल उपलब्ध हो जाता है ठीक उसी प्रकार दान में दिया हुप्ता 
द्रव्य भी सुरक्षित रहता है । 


मील के शेयर होल्डर (भागीदार) को तो कमी हानि भी 
जठानों पड़ती है किन्तु घामिक क्रिया सत्ात्र के दानी को तो सर्वत्र 
नित नूतन लाभ को सुप्राप्ति होती है । 

“पंग्रह करने वाला व्यक्ति प्रायः करके समुद्र के रसातल की 
प्राप्त करता है किन्तु दाता मेघ को तरह सबके ऊपर गजता 
करता है।"* 


महाभारत पर्व ५ भ० ३३ श्लोक० १०४ में भी दान का 
महत्त्व उभरा है। 

“बुद्धि, कुलीनतां, इन्द्रिय-निग्रह, विद्या, पराक्रम, भाषा, संयभ- 
इतजता प्रौर दान देना इन भाठ गुणों से पुरष दीप्तिमान होता है।* 

देता-खोना नहीं है। प्राप्त करना है। कुद्च देगें ठो प्राप्त 
१, संगहैर परः प्रायः, समुदोड़रि रमातसम्‌॥ 

दांठा तु जसदः पाय, भुव्रनोररि रजंति ॥ 
२. धष्टों गुशाः पर दोपयन्ति, प्रा ब कौप्यं दब दमः श्ते च॥ा 
परात्रमाचाएड माविता छ, दात यवाशक्ति कृशज़ता ल।ह 





( ६२ ) 


विह्ानों ने धन की गति को तीन भागो में विभक्त किया हैं“ 

नाना, खिलाना और नाश । दान और भोग में इक 
सदपयोग नहीं किया गया तो नाश तो अवश्यभावी है।”' 

अत. एक हाथ से खाओ तो दूसरे हाथ से खिलाओ। 

कहा जाता है कि एक बार ब्रह्माजी के पास देव-गंश पहँ दे 
और याचना करने लगे-- 

“प्रभो ! हमे कुछ दीजिये ।! 

उन्होंने कहा “द" करे 

“द” अर्थात्‌ तुम अपने विलासी जीवन पर निमलश करे 
यानी स्वच्छाद इम्द्रियों का दमन करो इससे सुखी बनोगे । व 

ज़ब देवो के वहा पहु चने के समाचार दानवों को मिले ऐे 
भला वे पीछे कंसे रह सकते थे ? दौडे-दोड़े वे भी ब्रह्मा के पी 
पहु चे और कुछ विनम्र शब्दो में प्र[र्थना की - 

विधाता ने इनसे भी कहा--“द” अर्थाद्‌ दुम बहुत उद्देः 
प्रकृति के हो अतः तुम्हे दया करमी चाहिये । यही कल्याण की सी 
राजमार्ग है ! 

देव और दानवो ने जब ब्रह्माजी से वरद प्राप्त कर लिया पं 
भला यह वात मानो से कैसे छिप्री रह सकती थो ? उहें भी ई 


रहस्य का पता चला और वे भो पवन गति में वहा पहुँचे और ते 
सुझ के साधन की प्रार्थना करने 

ब्रह्मा नै कहा-- 

दा हक तुम्हें दान देना चाहिये । यही शान्ति की सं 
दाह है । यह पीराशिक प्रश्नग स्पष्ट करता है कि मनुष्य को अपने ४* 
का भुक्तहस्त से दान करना ही हिंतकर है ॥ 
६--इस घन की गति तोन हे, दान भोग अर भाश 3 


दान भोग में वा लगे दो, विश्वय होय विनास (8 





( ६२ ) 


विद्वानों ने धन की गति को तीन भागों में विभक्त किया है- 

खाना, खिलाना और ढाश। दान और भोग में ई्र 
सदुपयोग नहीं किया गया तो नाश वो अवश्यभावी है।"* 

अत. एक हाथ से खाओ तो दूसरे हाथ से खिलाओ। 

कहा जाता है कि एक बार ब्रह्माजी के पास दैव-गश पहेँचे 
और याचना करने धगे-- 

“प्रभो ! हमे कुछ दीजिये ।!” 

उन्होने कहा “द" करे 

“द” अर्थात्‌ तुम अपने विलासी जीवन पर नियश््रश की 
यानी स्वच्छाद इन्द्रियो का दमन करो इससे सुखी बनोगे ! ह 

जब देवो के वहा पहुंचने के समाचार दानवों को मिले तो 
भला वे पीछे कंसे रह सकते ये ? दौड़ -दौड़े वे भी बह्मा के पीर 
पहु चे और कुछ विनम्र घब्दो में प्रार्थना की-- 

विधाता ने इनसे भी कहा--“द” अर्थाद्‌ बुप्त बहुत उद्देग 
प्रकृति के हो भतः तुम्हे दया करनी चाहिये । यही कल्माए का सीधी 
राजपागं है! 

देव और द।नवो ने जब ब्रह्माजी से वरद प्राप्त कर लिया वी 
भला यह वात मानयो से कैसे छिप्री रह सकती थो ? उन्हें भी ही 


रहस्थ का पता चला और वे भो पवन गति मे वहा पहुंचे पौर लो 
सुक्ष के साधन की प्रार्थना करने 


श्रह्मा ने कहा-- 
४द” श्रधांत्‌ तुम्हें दान देना चाहिये । यही शान्ति की सच्वी 


राह है। यह पौराशिक प्रसंग स्पष्ट करता है कि मनुष्य को अपने धन 
का थुक्तहस्त से दान करता ही हितकर है । 


१--इस घन की गति तोन हैं, दान भोग अ्रइ मादा । 
.. द्वान भोग में ना लगे तो, निश्चय होय विनास ए 





( ६४) 


मेबरथ राजा ने एक छोटे से पक्षी कपोत की सुरक्षा के तिये 
मिर्ममत्व बुद्धि से अपने सुकोमल तन का माप्त काट-काट कर कस 
पर रक्ष दिया किन्तु अपने समक्ष हिसा का ताण्डव वृत्य नहीं होने 
दिया। अभयदान के महा प्रभाव से ही ये आगे चलकर सोलहवें 
तीर्थकर शान्तिनाथ बचे । 


सब प्रकार के बन्धनो मे कमक ओर करता का बर्धन हि. 
ही मजबूत माना गया है, किन्दु कुछ वीर पुरुषों मे अपपग !] 
पुरक्षा में कास्ता तक के स्नेह को बात की बात में काद दिया 
उसकी भांकी प्रस्तुत करते आप हम बहुत ही गौरवान्वित होते हैं । 


बाई श्ौर पिजरे को पशु पक्षियों से भरा देशकर ४ 
नेमिनाथ का सहज कोमल हृदय करुणा से द्रवित हो गया और 
सारदी से बोले-- 


"ये सुर के इच्छुक सभी प्राणी बाड़ों और पिजरों में क्यो 
कद हैं १०९ 


पारी ने विनम्न शब्दो में प्रत्युतर िब-- 


“ये सब भद्र आणी आपके विवाह में आने वाले बहुत से 
मनुष्यों के भोजन के लिये काम लिये जाएं गे ।"९ 


उं् इतना सुनना था कि भगवान का हृदय दया छत द्रवित हो 
गया। 
मैरा विवाह भर इतना भयंकर अनर्थ। नही, में इतना घोर 
अध्याय कमी नही सह सकता। खिफ दो आ्रशियों के मधुर मिलने के 
लिये निरंल व असहाय हजारों प्राशियों को प्समय मे भोत के घाट 
काम बदृशपाणा, ए ९ से पेश 
वारडेहि परेंहि चल, सनरिस्याय धच्छाह॥ [उ० पन० ३३ गा? १६) 
२--भह सारहों करो मुझ, ए ए भह्दाउ पाशणों । 


तुग्क विदाह कज्जम्मि, मोयावरेउ , बहू बस ।(छ० भ० र१ गा० १७) 


( छ४ड ) 


मेघरथ राजा ने एक छोटे से पक्षी कपोत की सुख्षा के लिये 
मिर्ममत्व बुद्धि से अपने सुकोमल तन का मास हक कह 
पर रक्ष दिया किन्तु अपने समक्ष हिसा का ताण्डव नृह ६ 
दिया। अभयदान के महा प्रभाव से ही ये आगे चलकर सोलह 
तीर्थकर शान्तिनाथ बने । 


सब प्रकार के बन्चनों मे ककक और कास्ता का बस्धन पी 
ही मजबूत भाना गया है, किन्तु कुछ वीर पुरुषों ने अभयदान ४ 
तुरक्षा मे कान्ता तक के स्नेह का बात की बात में काट दिया 
उसकी भांकी प्रस्तुत करते आप हम बहुद ही गौरवाख्ित होते हैं 


बाद और विजरे को पशु पक्षियों से भरा देखकर ९०५४६ 
नेमिनाथ का सहज कोमल हृदय करुणा से द्ववित हो गया कौर 
सारथी से बोले-- 


“ये सुद् के इच्छुक सभो प्रास्मी बाड़ों और पिजरों में वयो 
बन्द हैं ?"५ 


सारथी ने विनप्र शब्दों में प्रत्युत्त ६-- 


“ये सब भट्ट भ्राणी आपके विवाह में आने वाले बहुत से 
मनुष्यों के भोजन के लिये काम लिये जाएं गे ।"९ 


बस इतना सुनना था कि भगवान का हृदय दया ते द्रवित हो 
गया । 


मैरा विवाह भोर इतना भयंकर अन्य । नही, मैं इतना घोर 
#म्याव कमी नहीं सह सकता। छि्फ दो प्राशियों के मधुर मिलन के 
लिये निबंल व असहाय हजारों प्राशियों को प्रसमग्र में मौत के घाट 
>ल प्रद्माभषेषाणा, एएसलेक्रेशेशी] 77 
चार्शेह परजरेंह थे, सन्निषद्धाय प्रच्छाि॥ (३० प० २३ गा० [ ्ल 
२--भह सारही तप्रो मणइ, ए ए पहाड़ पाशिणों ) 


तुर्क विवाह कज्जम्मि, भोयावेड, बह वर ।(उ० प्र० २३ गा० १०) 


( ६६ $ 


तरह के सुपाञ का खुवोग उपलब्ध हो तब हमें अत्यम्त हषित हो 
प्रमोद भावना से देना चाहिये श्रौर सव॑ विरति साधु-साध्वी का 
अगर सुप्रसय प्राप्त हो तब तो अत्यधिक प्रमुद्ित भाव से चौदह 
(प्रसण, पाण, खादिम स्वादिम वस्त्र, पात्र, कम्बल, रजोहरण, पीके 
फलक, शब्या, सस्तारक, औपध और भेषज) प्रकार के पदार्थ देने 
चाहिये । 

देते समय चित्त, त्रित्त और पात्र की शुद्धत आवश्यक है। 
चित्त-देने वाले दाता का मनशुद्ध, उदार एवं निष्काम होना चाहिये। 
वित्त-जो वस्तु दी जा रही है वह भी बयालीस अथवा संतालीस 
दोष रहित प्रासुक एवं शुद्ध होनी धाहिये | पात्र ८लेने वाला मिक्षक 
भी ज्ञान-क्रिया सम्पन्न शुद्ध होना चाहिये। जब इस त्रिपुदी का 
सगम होता है तब कार्य-सिद्धि अविलम्ब होती है। 

देते समय हमारे अम्तःकरण में प्रति बदले की भावना नहीं 
होनी चाहिये बयोकि शास्त्रकारो ने कहा है-- अं 

“निस्‍्वार्थ भाव से देने वाला दाता, और सम तिर्वाहार्थ 
लेने वाला मिक्ष्‌ ये दोनो दुलंभ होते हैं। निस्‍्वार्थी दाता और मुनि 
मोक्ष के भ्रधिकारी होते हैं ।५ इस विपय मे संगम ग्वाले का हृष्टॉन्त 
द्रष्टव्य है। 

बडी कंठिनता से उपलब्ध खीर को पाकर संगम ग्वाले का 
मन-मयूर हर्पो्मत्त था। वह ह॒प॑ विभोर हो किसी सथमी मुनि की 
प्रतीक्षा कर रहा था| नीति का वाक्य है कि-- 

“जैसी जिसकी भावना होती है उसको वैसी ही सिद्धि मिलती 
हैं ।/* सगम को भी मासखमण के एक घोर तपस्वी का सुधोग 


मिला फिर वया था ? प्रमोद भावना उमड़ पडी । गुरु चरणों में 
पहु चा। प्रार्थना की-- 





१--इुल्तहाओ्रो युद्ादाई, इल्लहाओ्रोयुहादाई, शुदाजीबीजि दुल्लहत >्््््ः दुल्‍लहा 
मुद्धदाई मरह्मजीवी, दो वि गच्छान्त घुणई' (द. मे, ५ उ-ह गा, (०५) 
३--पादहुशी मावना यरर, धिद्धिमंबति ताहइशी ॥ 


( ६६ ) 


तरह के सुपात का सुधोग उपलब्ध हो तब हमें अत्यन्त हथित हो 
प्रमोद भावना से देना चाहिये श्ौर सर्व विरति साधु-साध्वी का 
अगर सुप्रसग प्राप्त हो तव तो ग्रत्यधिक प्रमुदित भाव से चोदह 
(असरणा, पाण, खादिम स्वादिम वस्त्र, पात्र, कम्बल, रजोहरण, पीठ, 
फलक, शब्या, सस्तारक, औषध और भेषज) प्रकार के पदार्थ देने 
चाहिये । 

देते समय वित्त, वित्त और पात्र की शुद्धत आवश्यक है। 
चित्तनदेने वाले दाता का मनशुद्ध, उदार एव निष्काम होना चाहिये। 
वित्त-जो वस्तु दी जा रही है वह भी वयालीस अथवा संतालीस 
दोष रहित प्रामुक एवं श॒द्ध होनी चाहिये पात्र ८लेने वाला मिक्ष,क 
भी ज्ञान-क्रिया सम्पन्न शुद्ध होना चाहिये। जब इस त्रिपुटी को 
सगम्त होता है तब कार्य-सिंद्धि अविलम्ध होती है। 

देते समय हमारे अन्तःकरणा में प्रति वदले की भावना नहीं 
होनी चाहिये बयोकि शास्त्रकारों मे कहा है- हे 

“निस्‍्वार्थ भाव से देने वाला दाता, और सयम तिर्वाहीय 
लेने वाला भिक्ष, ये दोनो दुर्लभ होते हैं। निस्‍्वार्थी दाता और मुर्ति 
मोक्ष के भधिकारी होते हैं।* इस विपय मे संगम ग्वाले की दृष्टाग्त 
द्रष्टव्य है। 

बडी कठिनता से उपलब्ध खौर को पाकर संगम ग्वाले को 
मन-मयूर हर्पोन्मत्त था । वह हर्ष विभोर हो किसी सथमी मुर्ति को 
प्रतीक्षा कर रहा था । नीति का वाक्य है कि-- 

“जैसी जिसकी भावना होती है उसको वैसी ही सिद्धि मिलती 
हैं ।”* सगम को भी मासखमण के एक घोर तपस्वी का सुधोग 
मिला । फिर वया था ? प्रमोद भावना उसड़ पडी। गुरु चरणों में 
पहुं था । प्रार्थना की-- 
१--5ल्‍्तहाग्रोमुहादाई, सुहाजीबीजि दुल्लहा + 

भुंटादाई मुहाणीवो, दो वि गच्छात सुणई (६. झा, ५ उनह गा, रै०्ए) 
औ--याहशी मावना यह्र, विद्धिभंवति ताहशो ॥ 





( €८ ) 


बलमभद्र मुनि के साथ सम्बन्धित हरिए ने कव दान (22 आर 
उसका उदाहरण हमे वह बताता हे कि उसने पवित्र भावना मे मा 
से ही पाचवे ब्रह्मदेवलोक को प्राप्त कर लिया । 


सुपान्रदान के बल से संसार को सीमित करने वाले 7 दो 
उदाहरण नही किन्तु हजारो दृष्टान्तो से हमारे आयम के। स्व गो 
पृष्ठ आज भी चमक रहे हैं । गीताकार श्रीकृष्ण ने दान की तीन ५३ 
में विभवत किया है। वे है (राजसदान २ तामसदान और रे साहिविक 
दान । 

सज्जनो को, हिलतेवियों को एवं प्रियजनों को प्रीत्यर्थ देना राजत 
दान है । मे 

वैश्या आदि के नाच-गान पर खुश होकर अहँकारवश या ीः 
रजनवश देना तामसदान है * 

किन्तु, इन दोनो प्रकार के दानो से सात्विक दान ही सर्वोत्िष्ठ 
है। उसकी परिभाषा करते हुए भी साकार श्रीकृष्ण ने कहा है: थे 

“उपकार का सम्बन्ध छोडकर उचित देश, काल और पात्र में 
दिया जाने वाला दान ही सात्विक कहलाता है ।”* 


दान श्रावक के जीवन का प्रधान गुण है। द्वादश ब्रतो में यह 
सन्तिम प्रत है। शास्त्री में कहा है-- 

*सविभाग के बिना मुक्ति नही होती।॥* 

“राजप्रश्नीम सूत्र मे सम्राट प्रदेशों का प्रसंग है । केशीक्षमण 
के पावन सम्पर्क से घोर हिसक राजा प्रदेशी जब अहिसक श्रमणो- 
पासंक बन जाता है तो वह अपनी राज्यश्रो को चार भागों में विभवत 
१-दातप्यम्तिदि यहा, दीमते3नुपक्रारिएे । 

देशे काले च पात्र च, तहाच सात्विक सतम्‌ 3 
२- भ्र्नविमागी न है तस्स मोक्ो (द. धर. ६) 





( €ए ) 


बलमद्र मुनि के साथ सम्बन्धित हरिए ने कब दान दिया 4 हा 
डसका उदाहररख हमे वह वताता है कि उसने पवित्र भावना मा 
से ही पाचवे ब्रह्मदेवलोक को प्राप्त कर लिया। 


सुपात्रदान के बल से संसार को सीमित करने ५ वाले है दो 
उदाहरण नही किन्तु हजारो दृष्टान्तो से हमारे आगम के; स्व कं 
पृष्ठ आज भी चमक रहे हैं । गीताकार श्रीकृष्ण ने दान की तीन भा गो 
में विभवत किया है। वे है १राजसदान २ तामसदान और रे साहिविक 
दान । 

सज्जनो को, हितेपियों को एवं श्रियजनों को प्रीत्यर्थ देता राजस 
दान है । मन 

वेश्या आदि के नाच-गात पर खुश होकर अहंका रवश या ीः 
रजनवश देना तामसदान है * 

किस्तु, इन दोनो प्रकार के दानो से सात्विक दान ही सर्वोत्हिष्ठ 
है। उसकी परिभाषा करते हुए भी साकार श्रीकृष्ण ने कहा है मु 

“उपकार का सम्बन्ध छोडकर उचित देश, काल और पात्र में 
दिया जाने बाला दान हो सात्विक कहलाता है ।/* 

दान आ्रावक के जीवन का प्रधान गुण है। द्वादश ब्रतो मे मई 
अन्तिम ब्रत है शास्त्रों में कहा है-- 

*सविभाग के बिना मुक्ति नही होती ॥”* 

“राजप्रश्नोय सूत्र मे सम्राट प्रदशों का प्रसग है । केशीक्मण 
के पावन सम्पर्क से घोर हिसक राजा प्रदेशी जब अहिसक श्रमणो- 
पासंक बन जाता है तो बह अपनी राज्यश्री को चार भागों मे विभवत॑ 
१--दातध्यमिति यहूरत॑, दीमतेडनुपक्रारिशे 

देश काले च पात्र च, तहाय सात्विक मतम्‌ ॥ 
२- भ्षविभागी_न दे तस्स मोजो (द. प्र. ६) 





( १०० ) 
“जैसे अडवा खेत का, खाय न खावा देय ।" 


न तो वह स्वयं खाता है और न दूसरे पशुपक्षी को हो शा 
देता है, किस्तु नोति स्पष्ट करती है कि-- 
“जोड गया शिर फोड़ गया, मार्ड गया ककमार गया। 
खाय गया सो खोय गया, जो देय गया सो लेय गया ४ 


यदि कोई मानव भूख मे छटपटा रहा है। उसे तन ढकने को 
पूरे वस्त्र नही मिल रहे हैं। रहने को भोपडी मही है। ऐसी विपम 
बेला में यदि आप उसकी दीन दशा पर हँसते हैं एवं उसकी ओर 
च्यान नही देते हैं तो आपकी सपदा व्यर्थ है। यदि भाप उसी 
बीभित्स दशा को सिफफ टुगर मुगर निहारते ही रहते हैं तो पगु क्के 
समान है किन्तु यदि आप उसे समय पर सहायता देकर धर्म में 
स्थिर करते हैं तो भाप मानव ही नही, किन्तु महामानव हैं। 


दुखी को देखकर भ्रनुकपा करना सम्यवत्व का लक्षण है! . 


परन्तु लेद का विषय है कि झाज इस दान के पवित्र क्षेत्र में 
भी मातव की ममत्व बुद्धि ज्यों कि त्यो बनी हुई है । अधिकांश मानव 
यशकीत्ति के लिये देते हैँ । यदि दानवीरो की गशाना में उनको प्रभुकष 
स्थान नहीं मिलता है तो दानी का शिर ठनक उठता है । वह देना 
कम झौर लेना अधिक चाहता है। तथा कथित ऐसे नाम के भूले 
दानवीरो के लिए किसी कवि की चुमती बात अर्थ पूर्ण है-- 


“एरण की चोरी करे, दे सुई को दान ! 
चढ़ डागलिये देखता, कद झ्रासी विमान 


किन्तु यह प्रवृत्ति अच्छी नहीं है। एक किसान यदि भूते के 

लिये ही खेती करता है तो वह मूर्ख ही नहीं बल्कि महामूर्स समभा 

जाता है। ठीक इसी प्रकार कीति भी एक प्रकार का भूसा है भौर 
“उसके लिये ही देना अपने झापको उपहास का पात्र बनाना है! 


( १०० ) 
“जैसे अडवा खेत का, खाय न खावा देय ।* 


न तो वह स्वयं खाता है ओर न दूसरे पशुपक्षी को ही उाने 
देता है, किग्तु नीति स्पष्ट करती है कि-- 
"जोड़ गया शिर फोड़ गया, भाड़ गया भकमार गया। 
खाय गया सो खोम गया, जो देय गया सो लेय गया” 


यदि कोई मानव भूख से छटपटा रहा है। उसे तन ढकने के 
पूरे वस्त नही मिल रहे हैं। रहने को भोपडी नही है। ऐसी विषः 
बेला में यदि आप उसकी दीन दशा पर हँसते हैं एवं उसकी भोर 
च्यान नही देते हैं तो आपकी सपदा व्यर्थ है। यदि भ्राप उसकी 
थीभित्स दशा को सिफ टुगर मुगर निद्वारते हो रहते हैं तो पु के 
समान है । किन्तु यदि आप उसे समय पर सहायता देकर अर्म में 
श्थिर करते हैं तो झाप मानव ही नही, किन्तु महामानव हैं। 


दुखी को देखकर श्रनुकपा करता सम्मवत्व का लक्षण है! - 


परम्तु खेद का विषय है कि ग्राज इस दाम के पवित्र क्षेत्र मे 
भी मानव की ममत्व बुद्धि ज्यों कि त्यों बनी हुई है। अधिकाश मावव 
यशकीत्ति के लिये देते हूँ । यदि दानवीरो की गशाना में उनको प्रमुख 
स्थान नहीं मिलता है तो दानी का शिर ठतक उठता है| वह देता 
कम झोर लेना अधिक चाहता है। तपा कथित ऐसे भाम के भूसें 
दानवीरो के लिए किसी कवि की चुभती बात अर्थ पूरे है-- 


“एरुण की चोरी करे, दे सुई को दान । 
चढ़ डागलियै देखता, कद श्रासी विमान ।”* 


किन्तु यह प्रवृत्ति अच्छी नहीं है। एक किसान यदि भूसे के 
लिये ही खेती करता है तो बह मूर्ख ही नहीं बल्कि महामुर्स समा 
जाता है। टठीक इसी प्रकार कीति भी एक प्रकार का भूसा है भौर 
“उसके लिये ही देना अपने माषको उपहास का पात्र बनाना है? 


६ १०२ ) 


“भाव बिना क्रिया सव फीकी ।/ 

चन्दनवाला ने प्रभु महावीर की वया दिया था अति वहा 
होगा कि कुछ नहीं । क्योकि सूचे उड़द के ब।कुले एक िस् 
सहज में नही चाहता,पर वही पदाय चन्दना मे प्रभु को देकर रे 
करंप युक्ष को चुरक्षित रख लिया एवं संसार को भी सीमित 
लिया। चन्दना के इस भाव भरे उड़द के बाकुलो पर संसार क्केकी 
कोटि बहुमूल्य हीरे पन्‍ने स्योछावर किए जा सकते हैं । 

बौद्ध धर्म प्रस्थ दीर्घ निकाय में कहा है -- न 

“सत्कार पूर्वक दान दो, अपने हाथ से दान दो, मंग पे दत 
दो, ठीक तरह से दोषरहित दान दो ।”* 

"सेयुक्त निकाय' में भी बतलाया है-- 

मात्सय और प्रमाद से दान नही देता चाहिये ४”* 

प्राज लाखो करोड़ों का धत देने वाले उपलब्ध होगे कि 
सच्चा दानी वहीं है जो अपनी आवश्यकता व इच्छा को कार्ट 
देता है। इसीलिये महाभारत का निम्न प्रसिद्ध कथानक द्रष्टव्य है. 

यूथिष्ठिर की राजसभा मे उनके राजसूय मज्ञ की प्रशवो _ 
पूल बान्धे जा रहे थे । 

ठीक उसी सप्रय वहीं पर प्रकट होकर एक नेवले ने मनु 
बाणी में बोलना प्रारम्भ किया-- 

भांज कहाँ है, यज्ञ करने वाले सच्चे दानी | जिसकी कि भी 
लोग प्रशंसा कर रहे हैं। वास्तव में सच्चादानो तो वहँ ग्रीहा' 
परिवार है जिससे कि उदवृ्ति से दपाजित भोजन की किसी प्पने ' 
अत्यधिक भूखे को समर्पित कर अपने आपको घत्य-धन्य छत$९ 
बनागा था । 
५- सच्चे दान देय, सहुत्या दान देव 

दित्तौक।र्त दार्न देष, भ्रतपविहृद दान देध) (२॥१०।५) 

उमर एं घ पमादा छ, एव। 7 । (हाश३रो 
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अभाव बिना क्रियां सब फीकी ।/ 

चन्दनवाला ने प्रभु महावीर को क्या दिया था व 
होगा के कुछ नही । क्योंकि सूखे उड़द के बाकुले एक 02485 
सहज में नही चाहता|पर वही पदार्थ चनदना ने प्रभु को देकर ः के 
कह्प वृक्ष को सुरक्षित रख लिया एव संसार को भी सीमित दि 
लिंया। चन्दना के इस भाव भरे उडद के बाकुलो पर संत्तार केश 
कोटि बहुमूल्य हीरे पन्‍ने स्योछावर किए जा सकते हैं । 

बौद्ध धर्म अस्थ दीर्घ निकाय में कहा है -< 

“सत्कार पूर्वक दान दो, भपने हाथ से दान दो, मन मे देंगे 
दो, ठीक तरह से दोषरहित दान दो ।"*१ 

संयुक्त निकाय' में भी बतलाया है-- 

मात्सयं और प्रमाद से दान नही देना चाहिये ४7९ 

प्राज लाखो करोड़ों का घन देने वाले उपलब्ध होगे किए 
सच्चा दानी बहो है जो अपनी प्रावश्यकता व इच्छा को कार्ड की 
देता है। इसीलिये महाभारत का निम्न प्रसिद्ध कपानक दृष्टन्य | 

यूथिप्ठिर की राजसभा मे उनके राजसुय मज्ञ की तेश्तो 
पुल बान्धे जा रहे थे । 

ठोक उसी समय वहीं पर प्रकट होकर एक नैवले ने मु 
बारी में धोलना प्रारम्भ किया-- 

भाज कहां है, यज्ञ करने वाले सच्चे दानी | जिसकी कि झा 
लोग प्रशंसा कर रहे हैं। वास्तव में सब्चादानो तो वह ब्राहाी 
परिवार है जिससे कि उछवृत्ति से उपाजित भोजन को किसी पपने * 
अत्यधिक भूते को समर्पित कर भपने आपको घन्य-धन्‍्य इुतकृरी 
बताया था । 
४- सच्चे दाने देय, सहुत्या दाने देध । 

धित्तीन्त दार्न देष, ध्ररपविहृदद दान देध) (२१०४) 

२--मच्छेरा व पादा ७, एवं दाद नेदीयति ॥ (११७२) 
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जैत धर्म में दया को तरह सुपात्र दान की भी प्रत्यधिक 
महिमा गाई गई है । जैन दर्शन की तरह वैदिक एव बौद्ध दर्शन मे भी 
दान धर्म और पात्रदान का भहत्त्व प्रतिपादित किया गया है । 

हिरात का शेख अब्दुल्ला प्रसार अपने शिष्यों से कहा करता 
था कि- प्रतन्त श्राकाश मे उडना कोई बहुत बड़ी क्रान्ति नहीं है, 
क्योंकि वहाँ तो गन्दी से गन्दी मक्खिया भी उड़ सकती हैं। पुलिया 
या नौके के द्वारा नदियों को पार कर लेना भी कोई महाम्‌ चमत्तार 
नहीं है बयोकि एक कुत्ता भी ऐसा कर सकता है, किन्तु दुःवी आत्मा 
को सहायता देना बहुत बडा चमत्कार है जो पवित्र आत्मा ही किया 
करते हैं।” 

जो व्यक्ति भ्रपने जीवन मे धर्माचरण चाहता है उसे सर्वप्रथम 
दान वृत्ति भ्रपनाना चाहिये। दान और शीन हीं गृहस्थ धर्म के 
प्रमुख अग हैं । 

किप्ती कवि ने ठीक ही कहा ह- 

“हाथ की शोभा दाव से है, कचन से नही ।"”* 

प्रन्त में घम्मपद के शब्दों मे. 

“धर्म का दान सब दानो से बडकर है ।६ 


€ १०४ ) 


जैन धर्म में दया को तरह सुपात्र दान की भी अत्यधिक 
महिमा गाई गई है । जैन दर्शन की तरह वेदिक एवं बौद्ध दर्शन मे भी 
दान घ॒र्मं श्रौर पान्रदान का महत्त्व भ्रतिपादित किया गया है। 

हिरात का शेख अब्दुल्ला ग्रसार अपने शि्षयों से कहा करता 
था कि- “प्रतन्त आकाश में उडना कोई बहुत बडी क्रान्ति नही है, 
क्योंकि वहाँ तो गन्दी से गन्दी मक्खिया भी उड सकती हैं। पुलिया 
या नौके के द्वारा नदियों को पार कर लेना भो कोई महाम्‌ चमत्कार 
नहीं है बयोकि एक कुत्ता भी ऐसा कर सकता है, किन्तु दुःवी आत्मा 
को सहायता देना बहुत वडा चमत्कार है जो पवित्र ग्रात्मा ही किया 
करते हैं।” 

जो व्यक्ति भ्रपने जीवन मे धर्माचरण चाहता हैँ उसे सर्वप्रथम 
दाव वृत्ति श्रपनाना चाहिये। दान और शील हीं भ्रृहस्थ भ्रम के 
प्रमुख भग हैं । 

किसी कवि ने ठीक ही कहा ह - 

“हाथ की शोभा दान से है, कचन से नही ।”/* 

भ्रन्त में घम्मपद के शब्दों मे-- 

“धर्म का दान सब दानो से बडकर है ।६ 


3 छत यो  े--न3+त--केनन ० -ननन-कन॥ ७०० नन पकाने, हि कक जज्क्क्त्मी् खो लत 
३- दावेन पाणिन तुकर गो । 


शब्वदानं धम्म दान शिनाहि । 


'मर्यादित जीवन ही वास्तविक जीवन है। प्रत्मि नियंत्रण 
सबसे बडी विजय है। हम अपनी इन्द्रियों के स्वामो बनें न कि दा 
सन, मन, बाणी एवं प्रात्मा को संयमित रखने की प्रंरणा लिए 
पयु पश का यह छट्ठा दिवस हुमारे सामने उपस्थित है । जीवन 
संयम भाव को अपनाएं, यही ग्राज के दिन की साधना हैं ।” 


'मर्यादित जीवन ही वास्तविक “जीवन है। प्रात्य नि्या॥ 
सबसे बडो विजय है। हम अपनी इन्द्रियों के स्वामो बनें न कि दाएं 
सन, मन, वाणी एवं आत्मा को संयमित रखने की प्रेरणा लि 
ब्यु पश का यह छट्ठा दिवस हमारे सामने उपस्थित है । जीवगे' 
संयम भाव को अपनाएं, यही झाज के दिन की साधना है ।/ 


( १०८ ) 


हवा जब मर्यादा से बाहर निकल जाती है ठो भयकर तूफान 
खडा कर देती है। हजारों वर्ष के प्राचोन पेड़ उखडन्डखड़ कर भूमि- 
सात्‌ हो जाते हैं। महल दब जाते हैं भर छप्पर के, छप्पर आसमान 
में उड़ जाते है । 


इध प्रकार पृथ्वी, जल, अग्नि और हुवा जैसे पदार्थ भी (88 
का अतिक्रमझ करने पर प्रलयकर हो सकते हैं तो प्रज्ञावल/ 
मानव मर्यादा से अलग-अलग होकर क्‍यों नही सर्वेनाश को आमन्तरित 
करेगा । 


कार (मर्यादा) को लाघकर सीता महासती ने भी अपने 
आपको वन्धन में डाल दिया था । 


"उत्तराध्यन सूत्र' के ३२ वें अध्ययत में अ्रसंगम जीवन के 
अनिष्ट फल विभिन्न उदाहरणों से सम्यक्‌ प्रकार से समभाये गये हैं। 

«“दुब के कोमल अकुरो को खाकर पुष्ट तन वॉला हिरण 
कामन मे भ्रपनी हरिखियों के सग विलास युक्त 'क्ोडा बारता हुमा 
सुमधुर सुरीले स्वर में उन्‍्मत्त बन उधर आक्ृष्ट हो जाता है। 
स्रोतेन्द्रिय के इस भ्रसयम की परिणति ब्याघ के बाण दुवारा 
असमय दुखद मृत्यु के रूप में होती हैं ।”* 


रूप का लोभी पतंगा अग्नि के चमकोले जाज्वल्यमान दृश्य 
को देख प्रपते आपको भूल जाता है। बस फिर क्या ? बह वह 
शिखा में अपने आपको स्वाहा कर देता है और तड़फ तड़फ कर 
अपनी प्राण लीला समाप्त कर देता है, यह कटु फ्ल है चक्षुरिन्द्रिम 
के असंयम का । 





१-दूवौ हूकुराध्षत समृदूघ व्षु:्ने कुरग: 


फ्रीडनू_ बनेषु हरिणीमिरसो विलासेः 
प्रत्यन्त गेय श्व दत्तमना बराक 


४ श्रोत्रेन्द्रयिण समवति सुघ॑प्रयाति॥ 


( हैण्द ) 


हवा जब मर्यादा से बाहर निकल जाती है तो भयकर तूफान 
खडा कर देती है। हजारों वर्ष के प्राचोन पेड़ उसड-उखड़ कर भूमि- 
सात्‌ हो जाते हैं। महल दब जाते हैं भौर छप्पर के छप्पर आपमान 
में उड़ जाते है । 


इध प्रकार पृथ्वी, जल, अग्नि और हुवा जेंसे पदार्थ भी 80 
का अतिक्रमण करने पर प्रलयकर हो सकते हैं तो प्रजावलध 
मानव मर्यादा से अलग-अलग होकर क्यों नही सर्वेनाश को आमन्त्रित 
करेगा । 


कार (मर्यादा) को लाघकर सीता महासती ने भी अपने 
आपको वन्धन में डाल दिया था । 


“उत्तराध्यन सूत्र' के ३२ वें अध्ययन से असंयम जीवन के 
अनिष्ट फल विभिन्न उदाहरणों से सम्यक्‌ प्रकार से समभाये गये हैं। 


«"दुब के कोमल अकुशे को खाकर पुष्ट तन वाला ह्रिण 
कानन में अपनी हरिणियों के सग विलास युक्त फ्ोडा करता हुमा 
सुमधुर सुरीले स्वर में उन्‍्मत्त बन उधर आइह्ृष्ट हो जाता है। 
स्रोतेन्द्रिम के इस भ्रसयम की परिणति व्याघ के बाण दुवारां 
असमय दुखद मृत्यु के रूप में होती हैं ।”* 


रूप का लोभी पतंगा अग्नि के चमकीले जाज्वल्यमातर दृश्य 
को देख प्रपने आपको भूल जाता है। बस फिर क्या ? वह वाह 
शिक्षा में अपने आपको स्वाहा कर देता है और तड़फ तड़फ कर 
अपनी प्राण लीला समाप्त कर देता है, यह कदु फ्ल है चक्षुरिच्द्रिय 
के असंयम का । 





१-दूवौह्लकुराशन समृदूघ वु:्ने कुरगः 


फ्रोडनू बनेषु हरिणीमिरसो विलाते; 
प्रत्यन्त गेय श्व दत्तमना बराक 


है ओजेच्द्रियिण सम्रवति सुर्घ प्रयाति ॥ 


(११० ) 


अतः निम्नलिखित दृष्टान्त से हमें श्रंयमी बनने को शिक्षा 
ग्रहण करनो चाहिए। 

एक जापानी भक्त से महात्मा गांधी को तीन बन्दरों के 
खिलौने प्राप्त हुए । 

एक ने अपने नेत्रों को, दूसरे ने अपने कानों को तथा तोसरे ते 
अपने मुह को हाथ से बद करन्‍रखा था । 

प्रदर्शनी में उत्त खिलौने को देख लोगों ने साश्चये पूछा-- 

“यह वया है ? इन्होने मुख आखल, ओर कान को क्यों बन्द 
कर रकखा है ” 

रहस्य प्रकट करते हुए महात्माजी ने उन लोगो को समभाया- 
“मुह से कभी भी गन्दे शब्द भ बोलना, कानो से अश्लोल शब्द नहीं 
धुनना तथा नेत्रो से कामोत्त जक रूप नही देखना । हमें इस चिंत्र से 
यही सतु शिक्षा ग्रहण करनी चाहिए-- 

सथम शब्द को परिभाषा करते हुए भाषार्योँ ने हमें 
बताया है-- 

मर्यादा पूर्वक इन्द्रियों का लिग्रह करना सयम है ।”* 

संयम के बिना हमारी सब साधना अधूरी है। यह संयम 
मुख्यतया त्तीन विभागों मे विभिक्त है--मन संयम, घाणी सयम प्ोर 
काया सयम। 
१. मन से यम-- 

जैसे इन्द्रिय संयम आवश्यक है उससे भो कई गुणा प्रत्यधिक 
मन संयम है। कहा गया है-- 

“इन्द्रियेम्यः परं मनः ।० 

अर्थात्‌ मन की चचलता इन्द्रियों को चंचलता से बढकर है।! 
इस विधय में एक गुजराती कवि ने बहुत सुन्दर विचार हमारे समक्ष 
उपस्थित किए हैं-- 
१-४ मर्यादियां तियस्वर्भ संयम: 





( ११० ) 


अतः निम्तलिछषित दृष्टान्‍्त से हमें प्रंयमी बनते की शिक्षा 
ग्रहशा करनी चाहिए। पु 

एक जापानी भक्त से महात्मा गांधी को तीन बन्दर के 
खिलौने प्राप्त हुए । 

एक ने अपने नेत्रों को, दूसरे ने अपने कानों को तथा तोसरे ने 
अपने मुह को हाथ से बंद कर*रखा था । 

प्रदेशनी में उस खिलाने को देख लोगों ने साश्चये पूछा-“ 

“यह क्या है ? इन्होने मुख आख्ष, और कान को उओों बे 
कर रखा है 

रहस्य प्रकट करते हुए महात्माजी ने उन लोगो को सम काया 
“मुह से कभी भी गन्‍्दे शब्द ने बोलना, कानो से अश्लील शब्द नहीं 
सुनना तथा मैत्रों से कामोत्तेजक रूप नही देखना । हमें इस चिंत्र से 
यही सत्‌ शिक्षा ग्रहण करनी चाहिए-- 

संयम शब्द को परिभाषा करते हुए भाषायोँ ने हमें 
बताया हैं-- 

सर्योदा पूर्वक इच्द्रियों का निग्रह करना सयम है ।”" 

संपम के बिना हमारी सब साधना अधूरी है। यह संयम 
मुख्यतया तीन विभागों में विभिक्त है--मन पंयम, वाणी सयम भौर 
काया सयम। 
१. मन सं यम-- 

जैसे इस्द्रिय संयम आवश्यक है उससे भी कई गुणा भ्रत्मधिक 
मन संयार है। कहा गया है-- 

“इन्द्रियेम्यः पर मनः) 7 

अर्थात्‌ मन की चचलता इख्धियों को चंचलता से बढकर है! 
इस विषय में एक गुजराती कवि ने बहुत सुन्दर विचार हमारे सम्तक्ष 
उपस्पित किए हैं-+ 
१-छ मर्योद्या तियन्‍्वर्भ संयम: 





( ११२ ) 


कोई यह चाहे कि हमे घोडा भिले तो अच्छा, किन्तु वह 
चंचल प्रकृति का नही होना चाहिए । बताइए क्या कमी ऐसा सभा 
है ? नही । अगर श्राप ऐसा हो चाहते हैं तो उत्तर स्पष्ट है कि 
आपको प्रसली घोडा नही, वल्कि नकली घोडा या शीतला का घोझ 
चाहिए। वास्तव मे अगर सजीव और अच्छी नस्ल का घोडा है तो 
उसमे अवश्य ही चंचलता होगी । इसी प्रकार जिसे मत मिला है दो 
वह अवश्य ही कुछ न कुछ चिन्तन करेगा। चिस्तन के भरभाव में मत 
की कल्पना भी नही की जा सकती है। 

मन किसे मिलता है? क्या कभी एकेन्द्रिय जीवों के भी मत 
की प्राप्ति हो सकती है। नहीं, कभी नहीं। मन की प्राप्ति अनन्त 
पुण्योदय से सज्ञी पचेन्द्रिय को ही प्राप्त होती है | अन्य शंयी 
मन रहित हो होते हैं। तब भला महान पुष्योदय से मिले इस पवि्त 
सन को मारने की बात क्यों ? 

लोग कहा करते हैं, क्या १रे, हमारा मन ही नही लगता। 
किन्तु यह स्थिति भी ठोक नही है । प्रापका मन खेलकूद मे लगता है, 
नाच गान मे लगता है, हास्य-विमोद मे लगता है श्र कनक कांस्तों 
के संग क्रीडा करने में लगता है, तब भला इस मन को कही स्थिर 
करना तथा एकाग्र बनाना जितना कठिन नही है, उससे प्रत्यधिक 
कठिन उसे साधना है। प्रतः जैन-दर्शन का यह्‌ आघोप हैं कि मन को 
मारने की नही, बल्कि साधने की कला सोखनो है। किसी कवि ने 
ठीक ही कहा है-- 

“एक साधक साधना के क्षेत्र मे उतर कर कैशों का लोच 
करता है किन्तु जब तक राग-ढ्व प से पूरित मन का मुडडन नही किया 
जायेगा तब चक यह केश मु'डन निरथंक ही सिद्ध होगा । उसे मु डने 
से कोई विशेष लाम नही ।”* 
१०-वे शन कद्दा विगरिया जो सु डे सो बार । 

मन को क्यों नहीं मु डिये जामे विधय विकार ॥ 





( ११२ ) 


कोई यह घाहे कि हमे धोडा मिले तो अच्छा, डिगतु वई 
चंचल प्रकृति का नही होना चाहिए । बताइए वया कमी ऐसा समा 
है? नहीं। अगर प्राप ऐसा हो चाहते हैं तो उत्तर स्पष्ट हैहि 
आपको भ्रसली घोडा नही, बल्कि नकली घोडा या शीतला का रे 
चाहिएं। वास्तव मे अगर सजीव और अच्छी नस्ल का घोडा है ते 
उसमे अवश्य ही चंचलता होगी । इसी प्रकार जिसे मन मिला है ते 
बह अवश्य ही कुछ न कुछ चिन्तन करेगा। चिन्तन के झभाव में मत 
की कल्पना भी नही को जा सकती है । 

मन किसे मिलता है ? क्या कभी एकेन्द्रिय जीवों के भी मत 
की प्राप्ति हो सकती है। नहीं, कभी नहीं। मन की प्राप्ति अनसे 
पुष्योदय से सज्ञी पचचेन्द्रिय को ही ब्राप्त होती है अन्य प्राणी तो 
मन रहित ही होते है। तब भला महान्‌ पुष्योदय से मिले इस प्वित 
सन को मारने की बात क्यों ? 

लोग कहा करते हैं, क्या बरे, हमारा मन ही नहीं लगता। 
किस्तु यह स्थिति भी ठोक नही है। प्रापका मन खेलकूद में लगता है। 
नाच गान मे लगता है, हास्य-विनोद मे लगता है श्रौर कनंक कात्ता 
के संग फीडा करने में लगता है, तव भला इस मन को कही स्थिर 
करना तथा एकाग्र बवाना जितना कठिव नहीं है, उससे प्रत्यधिक 
कठिन उसे साधना है। अतः जैन-दर्शन का मह आधघोप है कि मत को 
मारने की नही, बल्कि साधने की कला सोखनी है। किसी कवि ते 
ठीक ही कहा है-- 

“»एक साधक साधना के क्षेत्र मे उतर कर कैशों का लोच 
करता है किन्तु जब तक राग-द्व प से पूरित मन का मुडडंन नही किया 
जायेगा तब तक यह केश मुंडन निरथंक ही सिद्ध होगा ! उसे मु'डने 
से कोई विशेष लाम नही ।”* 
१०--केशन कदा बिगरिया जो मु डे सो बार 

मन को क्यों नहीं सु डिये जामे विधय विकार ॥ 





( ११४ ) 


बोली एक अंमोल है, बोल सके तो वोल | 
हिय तराजू तोलिके, फिर मुख बाहर खोल ॥ 


और भी-- 


“चतुर नर वही है विश्व में कार्य करता । 
प्रथम हृदय में जो सोचके बोलता है । 

हतमति नर पीछे सीचता किन्तु पूर्व स्वमुख । 
बिना विचारे श्वान ज्यो खोलता है ।” 


वाणी एक प्रमूल्य चितामणि रत्न तुल्य है के उसका प्रयोग 

बहुत सावधानों पूर्वक करना चाहिए । पहले हृदय में तोलना फिर 

बोलना चाहिए । बिना बिचारे अन्गंल भाषा के प्रयोग से महाव 

अनिष्ट को सभावना रहती है। सव घाव भरे जा सकते हैं किन्तु 

वाणी की चोट मानव को हमेशा-हमेशा के लिए कचोटती रहती है। 

के घाव सदा हरा ही रहता है। किसी कवि की एक स्वर-लहरी 
ए-- 


ग्वाटा पीड उपाव, तन लगा तखारिया । 
जिया ।” 
बहे जीकरा घाव, रतीन औषध राजिया ॥" 


उदू के शायर की उक्ति भी कितनी समोचीन हैक 


“छुरी का तोर का तलवार का तो घाव भरा 
किन्तु लबा जो जरूम जवा का, वह रहा हमेशा हरा। 


वचन-बाएं की चोट ला इलाज है। द्रौपदी के एक छोटे से 
वाक्य “अन्यों की सन्‍्तान अस्धी होती है ४४ ने मद्दाभारत सहेश 
एक मभयकर युद्ध करवा डाला था। अंतः अगर आपको वचन 
योग मिला है, “आप बोलना जानते हैं तो बढ़त हो प्रच्छी 
सत्य और भधुर भाषा का प्रयोग करें, केन्तु मुह से गालिया की 


( ११४ ) 


बोली एक अंमोल है, बोल सके तो वोल । 
हिय तराजू तोलिके, फिर मुख बाहर खोल ॥ 


और भी-- 


“चतुर नर वही है विश्व में कार्य करता । 
प्रथम हृदय में जो सोचके बोलता है 

हतमति नर पीछे सीचता किन्तु पूर्व स्वमुख | 
बिना विचारे श्वान ज्यों खोलता है ।” 


वाणी एक पमूल्य चितामणि रत्न सुल्य है। उसका प्रयोग 

बहुत सावधानो पूर्वक करना चाहिए । पहले हृदय में तोलना फिर 

बोलना चाहिए । बिना बिचारे अन्गंल भाषा के प्रयोग से महावु 

अनिष्ट को सभावना रहती है। सब घाव भरे जा सकते हैं किन्तु 

वाण्णी की चोट मानव को हमेशा-हमेशा के लिए कचोटती रहती है। 

हा घाव सदा हरा ही रहता है किसी कवि की एक स्वर-लहरी 
ए-- 


“वाटा पीड उपाव, तन लगा तखारिया + 
जिया ।” 
बहे जीकरा धाव, रतीन औषध राजिया ।॥' 


उद् के शायर की उक्ति भी कितनी समोचोन है-- 


“छुरी का तोर का तलवार का तो घाव भरा 
किन्तु लबा जो जरूम जवा का, वह रहा हमेशा हरा। 


बचन-बाए की चोट ला इलाज है। द्रौपदी के एक छोठे से 
वाक्य “अन्धों की सन्‍्तान अस्धी होती है ४४ ने मद्दाभारत सहंश 
एक भयकर युद्ध करवा डाला था। अतः अगर आपको वचन 
योग मिला है, “आप बोलना जानते हैं तो बढ़त हो प्रच्छी 
सत्य और मधुर भाषा का प्रयोग करें, केन्तु मुह से गरालिया की 


( ११६ ) 


“अपर मधुरं वदनं मधुरं नयन॑ मधुर हसितं मधुर । 

हृदय मधुर गमन॑ मधुरं मधुराधिपतेरलिल मधुरं। 

बचने मधुर चरितं मघुरं वसन मधुर दिये मई ५ 

चलितं मधुर श्रमितं मधुरे मधुराधिपते सरखिल गधुरम्‌ ३ 

इस सुन्दर श्लोक का तास्‍्पमें भी यही है कि हमारे वे 
माधुय रस से आप्लावित हों । ठः पर 

भाषा-सयप्त पर जेब आगमों में अत्याधिक बल दिया गयाँ। 
वहाँ बताया है कि--- 
श्रावक जी भधुर बोलें । 
कम बोलें । 
कायें होने पर बोलें + 
कुशलता से बोलें। 

उक्त सब बाते हमें भाषा-सययं की ओर ही संकेत 0 
जो जितना ज्यादा वचन पर प्रकुश रखेगा वह उतना ही भ 
लोकप्रिय होगा । 

एक बार लोगों ने बांसुरो से पूछा-- है 

“तुम भरा कृष्ण को इतनी प्यारी कैसे बनी हो।वेरि 
प्यार 'राघा' से भी नहीं करते उतना तुम से ।" 

“मैं प्रारम्भ से लेकर भ्रन्त तक सरल है । बोलामे ५ 
बोलती है प्रौर जब कप्तो भी बोलतो है बहुत मीठा बोलती हैँ 
श्रीकृष्ण मुझ पर अत्यधिक प्रसन्न हैं।” बांसुरी का प्रत्युत्तर था | 

बांसुरी का यह उत्तर ध्वनित करता है कि बास्तव में 
बोलना अपना महत्त्व घटाना नहीं, बल्कि बढ़ाना है। कई * 
मानव व्यर्थ को घनगेंल बातें धिया करते हैं। कोई उन्हें पुछते 
भी नही, किर भी बकते रहते हैं। कवि ने कहा-- 

“तेल नही ताकला नही, काटती फिरे पुआ । 
गिने नहीं माने नही, है लाडारो भूआ। 


९ ११६ ) 


"अपर मधुरं बदन मधुरं गयन मधुर हथितं मधुर | 

हृदय मधुर गमन मधुर मधुराधिवतेरखिलं मधुर) 

बचने मधुर चरित॑ मधुरं वसन मधुर बलितं मधुर ; 

चलितं मधुरं प्रमितं मधुरे मधुराधिपते शरसिर्ल 8४2 

इस छुर्दर श्लोक का छात्पमे गो यही है कि हमारे 
माधुयय रस से आप्लावित्त हों । हि प | 

भापान्सयम पर जैन आगमों में अत्याधिक बल दिया गया 
वहाँ बताया है कि-- 
धावक जी अधुर बोलें ५ के 
कम बौलें 
कार्य होने पर बोलें ५ 
कुशलता से बोलें। 

उक्त सव बातें हमें भाषा-प्यमं की और ही संफेत करती * 
जो जितना ज्यादा वचन पर प्रकुश रखेगा वह उतना ही 
लोक-प्रिय होगा । 

एक बार लोगों ने बांसुरी से पूछा-- 

“तुम था कृष्ण की इतनी प्यारी हौसे बनी ही। वे डिश 
प्यार 'दाधा' से भी नहीं करते उतना तुम से ।/ 

“के प्रारम्भ से सेकर झत्त तक सरल हूँ । बोलाने १९ 
बोलती हूँ शोर जब कन्चो भो दोलतो हूँ बहुत प्रीठा बोतती है! १ 
श्रीकृष्ण मुझ पर अत्यधिक अ्रप्नप्न हैं ।” बांसुरी का प्रत्युच्तर पा! 

बांसुरी का यह उत्तर ध्वनित करता है कि वास्तव में 
बोलना अपना महत्व धठाना नहीं, बल्कि बना है। कई निंदा 
मोनव व्यर्थ की घनएँल बातें किया करते हैं। कोई उन्हें पूछते 
मौ नही, किर भी बकते रहते हैं। कवि ने कहा-- 

“तेल नही ताकबा नही, कारतो फिरे पूआ। 
पिने नहीं साने नहीं, हे ज्लारों भूभ।॥ 


( १६८) 


कामोत्ते जक हो, ऋ्ेधोत्पन्न करने वाला हा, भ्ुनकर भी उसे स्वीकार 
न करें। क्योकि नोति स्पष्ट कहतो है कि-- 
“जैसा खावे भन्न, वैसा रहे मन+ 
जैसा पीवे पानी, वैसी रहे वाणी ॥” मल 
साधक के लिए हितकर, मित, प्रमाणयुक्त, भक्ष्य, सा 
एवं पवित्र भोजन ही ग्राह्म है । 
किन्तु श्राज हम खान पान के सयम को प्रायः भूत सा गये हर 
अस्पतालों में जाकर निरीक्षण करेगे तो हमें प्रत्यधिक मरीज रह 
के अ्रसयमी मिलेगे । प्राज का मानव भक्ष्याभद्षय तथा पेयापेय से के 
परहेज कुछ नही करता । वह झंडे खाने में पाप नही मानता, हा 
से घृष्षा नही करता, मास-मछली तो जाज के अधिकाश मातव 
दैभिक खुराक ही बनती जा रहो है * हि 
आज के मानव का पेट लेटर-बॉक्स बन गया है। सुबह 
शाम तक मुंह की चक्की चलती ही रहती है। आहार विधुद्धता व 
कसी व अमर्यादित आहार सेवन व्याधियों के लिए खुला कह 
है। काररा खान पान की निरकुशता पेट को विक्ृत करती है। 
की खराबी से- बुखार, जुखाम, सिरदर्द, पेट दर्द, येप्त, चक्कर, 
और के॑ आदि विभिन्न प्रकार के रोगों का आक्रमण तन को आंत्री' 
कर लेता है । सत्य है कि भूखे रहकर जितने लोग बीमार वही ही 
उनसे ज्यादा ख्ाकर । तन की विक्रृति घीरे-धीरे मन को भी विंई 
बनाती है। अतः आहार-शुद्धि हर हृष्टि से महत्वपूर्ण है । 
सना के वशवर्ती साधु और श्राबक दोनों भोगियों की गए 
में गिते जा सकते हैं । कवि की भाषा में- 
“भोगी इस्द्री तीन है घनरस फरस बंखान। 
तीन में रस इन्द्री अधिक, जोतन दुष्कर जान) 
जीतत दुष्कर जान, कही श्री वीर जिनेश्वर 
रस इन्द्री के काज दुःख को घहत विविध पर। 


( शरद ) 


कामोत्ते जक हो, ऋषधोत्यन्न करने वाला है, भुलकर भी उते स्वीग 
न करें। क्योकि नोति स्पष्ट कहती है कि-- 
“जैसा खाबे अन्न, देसा रहे मन। 
जैसा पीवे पानी, वेसी रहे वाणी ॥“ 
साधक के लिए हितकर, मित, प्रमाणयुक्त, भव्य, साहि 
एवं पवित्र भोजन ही प्राह्म है । 
किन्तु ध्राज हम खान पान के सम को प्रायः भूल सा गये हैँ 
अस्पतालों में जाकर निरीक्षण करेंगे तो हमें प्रत्यधिक मरीज _जिह 
के प्रसयमी मिलेगे। झ्राज का मानव भक्ष्याभक्ष्य तथा पेयापेय से के 
परहेज कुछ नही करता । वह प्र॑ंडे खाने में पाप नहीं मानता, शरी 
से घृणा नही करता, मास-मछली तो आज के अधिकाश मातवे 
देनिक खुराक ही बनती जा रही है । 
आज के मानव का पेट लेटर-बॉक्स बन गया है। गुबह 
शाम तक पुह की चक्की चलती ही रहती है। आहार विशुद्धता' 
कमी व अमर्यादित आहार सेवन व्याधियों के लिए खुला आमल 
है। कारण खात पान की निरकुशता वेट को विक्ृंत करती है। 
की खराबी से- बुखार, जुलाम, सिरदर्द, पेट दर्दे, गेस, चकक्‍्कर' 
और क॑ आदि विभिन्न श्रकार के रोगों का आक्रमणा तत को आंध्र 
कर लेता है। सत्य है कि भूखे रहकर जितने लोग बीमार नहीं 
उनसे ज्यादा घ्वाकर । तन को विक्रृति घीरे-घीरे मत को भी वि 
बनाती है। अत: आहार-शुद्धि हर दृष्टि से महत्वपूर्ण है । 
रसना के वशवर्तो साधु और श्राबक दोनों भोगियों की गए 
में गिने जा सकते हैं । कवि की भाषा में-- 
“भोगी इन्द्र तीन है घनरस फरस वखान। 
तीन में रश्त इन्द्री अधिक, जीतन दुष्कर जान । 
जीतत दुष्कर जात, कही थी वीर जिनेश्वर। 
रस इन्द्र के काज दुःख को सहत विविध पर। 


( १२० ) 


मन से दूसरों की भलाई का चिन्तन करें। वाणी से भगवद 
गुण स्तवन करें भर तन से दीन-दुःखी, गरीव रोगी की सेवा में रत 
रहे यतना से काम करे । इस प्रकार करने से ये तौन योग उच्छच- 
लता पैदा नही करेगे और उहंडता के अभाव में भपना झौर जगत 
का इप्ट साधन करने मे सफल सिद्ध होगे। अतः इन योगों पर हमेशा 
नियन्धण रखना अत्यावश्यक है। 


इन तीनों के पश्चात्‌ ग्राती है आत्म विजय | आत्म विजय ही 
वश्तुत सच्ची विजय है। आत्म विजय करने वाला व्यक्ति ही सच्चा 
विजेता कहलाता है। ससार भले ही रावण को विराठ पुरुष मानता 
हो, कस की घमकियो को हो सब कुछ समभता हो, नेपोलियन को 
ही महात्‌ पुरुष स्वीकार करता हो किन्तु हमारे यहाँ तो सध्चा 
महावीर वही कहलाता है जितने आत्म विजय किया है। तलवारों से 
हजारो का खून बहाने वाला वीर नही है किन्तु सच्चा बोर प्रात्म 
विजेता है! 

शास्त्रकारों ने स्पप्ड बताया है-- 

“सयम और तप केद्धारा आत्मा का दमन ही श्रेयस्कर है 
ढिल्तु कथ और कथनो के माध्यम से दूसरो के द्वारा निग्रह करावाया 
जाना श्रच्छा नही है ७" 

इस विपय में अग्नेजी के विद्ान का निम्न कथन भी 
द्रष्टन्य है-- 

* जो श्रात्म दमन नही करता, वह दुसरो के द्वारा वध और 
बन्धन भादि उपायो से दमन किया जाता है।"* 
१--बरमे प्रध्वादन्‍्तों, सजमेण तवेग य 

माह परेहि दामनो, बंयशेहि वहेहिः 
(उ० भ० ३ गा १६) 
२-6 ३0० ढंग (8८६ शट7७ सा(6ए/ छंद 5१0९७ 
दो शॉल इज इन फ्रेड्ट वेरी हिकिउल्ट बो सब्डप्ड ३ 





( १२० ) 


मन से दूसरों की भलाई का चिन्तन करें। वाणी से भगवद्‌ 
गुण स्तवन करें और तन से दीन-दुःखी, गरीब रोगी की सेवा में रत 
रहे यतना से काम करे । इस प्रकार करने से ये तौन योग उच्छ,ख- 
लता पैदा नही करेंगे और उहंडता के अभाव में भ्पना झौर जगव्‌ 
का इप्ट साधन करने मे सफल सिद्ध होगे। अत्तः इन योगों पर हमेशा 
नियन्त्रण रखना अत्यावश्यक है। 


इन तीनों के पश्चात्‌ भ्राती है श्रात्म विजय । आत्म विजय ही 
वस्तुत सच्ची विजय है | आत्म विजय करने वाला व्यक्ति ही सच्चा 
विजेता कहलाता है। ससार भले ही रावण को विराठ पुरुष मानता 
हो, कस की घमकियों को ही सब कुछ समभता हो, नेपोलियन को 
ही महान्‌ पुरुष स्वीकार करता हो किन्तु हमारे यहाँ तो सथ्चा 
महावीर वही कहलाता है जितने आत्म विजय किया है | तलवारो से 
हजारो का खून बहाने वाला वीर नहीं है किन्तु सच्चा बीर प्रात्म 
विजेता है। 

शास्त्रकारों ने स्पष्ट बताया है-- 

"सयम और तप के द्वारा आत्मा का दमन ही श्रेयस्कर है 
किन्तु कथ और कथनो के माध्यम से दूसरो के द्वारा निग्रह करावाया 
जाना भ्रच्छा नही है ७" 

इस विषय में प्रग्नेजी के विद्ान का निम्न कथन भी 
द्रष्टव्य है-- 

* जो श्रात्म दमन नही करता, वह दुसरो के द्वारा बध झौर 
बन्धन भादि उपायो से दमन किया जाता है ।”* 
र--बरमे प्रप्वादन्‍्तों, सजमेण तवेग्ग य 

माह परेहि दम्मवतो, बंय्शेडि वद्देहिः 
(उन झण० है गा० १६) 
२१--व6 $0णो 5 9 74८0 एटएछ ठव6०ए६ छह इछ०/ए९०१ 
दो झाँल इज इस फंस्ट वेरी डिकिउल्ट वो सब्डयूड ॥ 





€ १२२५) 


समम के महत्त्व को प्रकाशित करते हुए पूंधर आाचायें 
शंब्यभव ने मनक शिष्य को उपदेश देते हुए कहा--- 

“अहिसा संजमो तवो ।” (द० भ्र० १ आ० १) 

भ्र्थात्‌ अहिंसा सयम और तप उत्कृष्ट धर्म है। जे 

सयम के अभाव में इस जीवात्मा को महान्‌ केटु फल भे 
पड़ते हैं। यह प्रसंग इस निम्नोक्त उदाहरण से सुस्पष्ठ है-: 

मारणान्तिक व्याधिग्रस्त किसी राजा को रोग से उन्मुक 


करने के उद्देश्य से एक सुयोग्य वैद्य ने भाम्र फल सेवन ने करने की 
युक्ति बताई । 


“तथास्तु ।” राजा का प्रत्युत्तर था। क्योकि राजा को अपना 
जीवन प्रिय था प्रौर इस नियम के बिना जीवित रहने का कोई 
दूसरा विकल्प ही नही था । 

दिन व भहिने गुजरते गये, किन्तु प्राफल की तरफ शा को 
ध्यान ही नही पहुंचा । 

अब तो राजा पूर्ण स्वस्थ एवं नीरोग था। 

“मन्त्रीवर । कही घूमने चलें । मन नहीं लगता है.” राजा ने 
मंत्री से कहा । 

“चलिऐ सह चले ।” मन्त्री का विनम्र उत्तर था । 

अरब तो दोनो निकल पडे । मनोविनोद करते किसो फल-फूो 
स सुसज्जित वाटिका की तरफ से गुजरे । 

प्राम्रफल देखते हो राजा के मुह में पानी भर झाया । 

“अन्त्रीवर | मैं श्राम खाऊंगा | अवध्य खाऊ या ४! 

नुपति का कथन था । 

“नहीं नरेन्द्र | मैं कमी नही खाने दू'गा । झ्राम्नफल झापके लिए 


घातक है। निपिद्ध पदार्थ तो मयकर विष है। इत् द्रव्य को खाहर 
“मृत्यु को झामत्रित करना है 


( २२ ) 


समम के महत्त्व को प्रकाशित करते हुए पूरवंधर आयें 
शंय्यभव ने मनक शिष्य को उपदेश देते हुए कहा--« 

“अहिसा संजमो तवो ।” (द० भ्र० १ झा” १) 

भ्र्थाव्‌ अहिंसा सयम और तप उत्कृष्ट धर्म है। 

सयम के अभाव में इस जीवात्मा को महान्‌ कद फल भोगतें 
डे हैं। यह प्रसंग इस निम्नोक्त उदाहरण से सुस्पष्ठ है- 

मारणान्तिक व्याधिग्रस्त किसी राजा को रोग से उन्मुक्त 
करने के उद्दे श्य से एक सुयोग्य वैद्य ने आग फल सेवन ने करते की 
युक्ति बताई । 

“तथास्तु ।” राजा का प्रत्युत्तर था । क्योकि राजा को अपना 
जीवन प्रिय था गौर इस नियम के विना जीवित रहने का कोई 
दूत्रा विकल्प ही नही था । 

दिन व भहिने गुजरते गये, किन्तु प्राअफल की तरफ शा को 
ध्यान ही नही पहुंचा । 

अब तो राजा पूर्ण स्वस्थ एवं नीरोग था। 5 

“मन्त्रीवर । कही घूमने चलें । मन नहीं लगता है.” राजा 
मंत्री से कहा । 

“चलिऐ सहप॑ चले ।” मन्त्री का विनम्र उत्तर था । ५ 

झ्रव तो दोनो निकल पड़े । मनोवितोद करते किसों फल-फूत 
स सुसज्जित वाटिका की तरफ से गुजरे । 

प्राम्नफल देखते हो राजा के मुह में पानी भर झाया । 

“मन्त्रीवर | मैं श्राम खाऊंगा। झवध्य खाऊया ४” 

नृपति का कथन था । 

“नहीं नरेन्‍्द्र । मैं कमी नही खाने दू'गा । झ्रास्रफल भापके लिए 


घातक है। निषिद्ध पदार्थ तो मयकर विष है । इ्त द्रव्य को खाक 
“मृत्यु को झामत्रित करना है 


( १र४ ) 


अनिग्रहीत जीवन मृत्यु के .सहश है, स्निग्घता रहित हे त्लि 
समान है। प्राण रहित शरीर के तुल्य है। दासिका के प्रभाव में मुंह 
के सहश है भौर है पतवार विहीन नौका जैसा । 


तो झाएं, हम भी अपने जीवन को प्रशस्त बनाने हेतु इस्द्रिय 
मन तथा ग्रात्मा का निग्रह कर अपने आपको कर्म बन्धनों से मुक्त 
कर पिद्धि के अधिकारी बनें। 
अंत में कवि के शब्दों में-- 
* इन्द्रियो के घोड़े न विषयों में अड्डे, 
जो भर भी तो संयम के कोड़े पड़े 
तन के रथ को सुपथ पर चलाते चलें 
सिद्ध अहत मे मन रमाते चलें। 


६ हर४ ) 


अनिग्रहीत जीवन मृत्यु के .सहश है, स्निग्घवा रहित न्‍ हिल 


समान है। प्राण रहित शरोर के तुल्य है। नासिका के अभाव में मुह 
के सहश है भोर है पतवार विहीन नौका जैसा । 
तो आएं, हम भी अपने जीवन को प्रशस्त बनाने हेतु इस्द्रिय 
मन तथा ग्रात्मा का निग्रह कर अपने आपको कर्म बन्धनों से मुक्त 
कर पिद्धि के अधिकारी बनें । 
अंत में कवि के शब्दों में-- 
* इन्द्रियो के घोड़े न विषयों में अडे, 
जो भ्रडें भी तो संयम के कोड़े पड़े 
तन के रथ को सुपथ पर चलाते चलें 
सिद्ध अहंत मे मन रमाते चलें। 


पर्वाधिराज का यह सातवाँ दिवस एक सदेश लाया है। मानव 
से भूल हो सकती है क्योकि वह छद्मस्थ है। भूल होना कोई खास 
बिता का कारण नही, यदि हम भूल से सत्‌ शिक्षा ग्रहण कर सर्के। 
श्रात्मा मे मलिनता भ्रा सकती है, पर इस मालिन्य को मिठाकर 
प्रात्मशुद्धि की ओर हमे सतत सचेध्ट रहना चाहिये। यथा संभव 
साधक को दोधो से वचकर ही चलना है पर यदि कदाचित्‌ प्रमादवश 
कुछ कलुपितता श्रा गई तो प्रविलम्ब यथोचित निन्‍्दा गा एवं 
प्रायश्चित से अपनी झात्म शुद्धि कर लेनी चाहिये। पयुंपण के 
सातवें दिवस का यही उदुवोधन है । 


पर्वाधिराज का यह सातवाँ दिवस एक सदेश लाया है। मानव 
से भूल हो सकती है क्योकि वह छद्मस्थ है। भूल होना कोई खास 
बिता का कारण नही, यदि हम भूल से सत्‌ शिक्षा ग्रहण कर सर्के। 
प्रात्मा मे मलिनता प्रा सकती है, पर इस मालिन्य को मिटाकर 
प्रात्मशुद्धि की ओर हमे सतत सचेष्ट रहना चाहिये | यथा संभव 
साधक को दोधो से वचकर ही चलना है पर यदि कदाचित्‌ प्रमादवश 
कुछ कलुपितता श्रा गई तो प्रविलम्ब यथोचित विन्‍्दा गई एवं 
प्रायश्चित से अपनी झात्म शुद्धि कर लेनी चाहिये। पयुंपण के 
सातवें दिवस का यही उदुवोधन है । 


( शरद 3 


पर लगे हुए कर्म-मल को हटाने के लिये शुद्धि की मह॒ही 
झावश्यकता है * 
साधक जब साधना के क्षेत्र में प्रवेश करता है तब उससे भूत 
होना स्वाभाविक है। भूल एकान्त पतन का रास्ता नहीं है, प्रौर 
भूल से घवराकर हमें भागने की भी ग्रावश्यकता नहीं है। भूत ये 
भी हमें सुन्दर प्रेरणा लेनी चाहिये।नोति वाक्य भी हँमारे 
समक्ष है-- 
“सुर होता है इसा, ठोकरे खाने के बाद॥ 
रंग लाती है हीना, पत्थर पे घिस जाने के बाद ॥ 
मातव की हर भूल उसके लिये अभिशाप न होकर वरदान 
होती है भ्रगर वह उससे कुछ सोख कर भविष्यः में उससे बचने की 
सकत्प लेता है तो भूल हो जाना कोई भयकर पाप नही है किन्तु भूत को 
छिपाना एवं उसे किसो गीतार्थ युरू के समक्ष प्रकट न करना बहुत ही 
भयकर पाप है । जो साधक गलती को छिपाने की कोशिश केरता है 
वह साधना के पवित्र क्षेत्र से कोसो दूर रहता है। प्रायः इस सार में 
दीन प्रकार के प्राणी दृष्टिगत होते हैं । 

“१) स्व प्रथम वे शुद्ध, बुद्ध, सर्वोच्च प्रात्मायें हैं, जो सर्व 
गुण सम्पन्न होने से कभी पतित ही नही होते वे ' पुनीत 
थ्रद्ध य प्रात्माएं हमारी बेंदनीय है । 

(२) दूसरी श्रेणी मे वे व्यक्ति श्राते हैं, जो गिर गये पर 
सभलने का कोई प्रयास नही करते । वे तो पाप पक में 
डूबे रहते हैं, भौर उसी मे मस्त रहते हैं। ये प्राणी 
नगष्य हैं । 

(३) भौर तीसरी कोटि से वे व्यक्ति समाविध्द होते हैं जिनके 
पाव उन्नति पथ से फिसल कर गहरे गते मे चले गये। 
पर क्या 5.24 ? अपने उच्च स्वरूप को भूले नहीं। वें 
पतन से निराश नही होते हैं बल्कि द्विगुसितित उत्साह 4 


( शरद 3 


पर लगे हुए कर्म-मल को हटाने के लिये शुद्धि की महंती 
झावश्यकता है * 
साधक जब साधना के क्षेत्र में प्रवेश करता है तब उससे भूत 
होना स्वाभाविक है। भूल एकान्त पतन का रास्ता नहीं है, 
भूल से घबराकर हमें भागने की भी ग्रावश्यकता नहीं है। भूल रे 
भी हमें सुन्दर प्रेरणा लेनी चाहिये।नोति वाक्य भी हमारे 
समक्ष है-- 
“सुलरू होता है इंसा, ठोकरे खाने के बाद॥ 
रंग लाती है हीना, पत्थर पे घिस जाने के बाद ॥ 
मानव की हर भूल उसके लिये अभिशाप न होकर वरदार 
होती है भ्रगर वह उससे कुछ सोख कर भविष्य में उससे बचने क 
सकल्प लेता है तो भूल हो जाना कोई भयकर पाप मही है किन्तु धूल क 
छिपाना एवं उसे किसी गीतार्थ युरू के समक्ष प्रकट न करना बहुत रह 
भयकर पाप है। जो साधक गलती को छिपाने की कोशिश करता। 
वह साधना के पवित्र क्षेत्र से कोसो दूर रहता है। प्रायः इस धसार 
दीन प्रकार के प्राणी दृष्टिगत होते हैं । 

*१) स्व प्रथम वे शुद्ध, बुठ, सर्वोच्च प्रात्मायें हैं, जो से 
गुण सम्पन्न होने से कभी पतित ही नही होते वे ' पुनी' 
थ्रद्ध य आ्रात्माएं हमारी वेंदनीय है । 

(२) दूसरी श्रेणी में वे व्यक्ति श्रात्ते हैं, जोगिर गयेप 
सभलने का कोई प्रयास नही करते । वे तो पाप पक * 
डूबे रहते हैं, भोर उसी मे मस्त रहते हैं। ये प्रा 
नगण्य हैं । 

(३) भौर तीसरी कोटि से वे व्यक्ति समाविध्द होते हैं जिन 
पाव उन्नति पथ से फिसल कर गहरे गते मे चले गये. 
पर क्या हुम्रा ? अपने उच्च स्वरूप को भूले नहीं ।* 
पतन से निराश नही होते हैं बल्कि दिगुण्ित उत्साह * 


( हैर३० 3) 


नही होता। भगर पहिले का बन्ध हुआ. है तो उसकी भी मिर्जा 
होती है ।* 

हमें भपना हृदय हमेशा निष्कपट एवं छल रहित बताना 
चाहिये क्यों कि शास्त्रकारों ने यह बताया है कि--“जिंसका के ह्रदय 
सरल होता है उसकी शुद्धि होती है भौर शुद्ध मन्त'करगा में पर्म 
टिकता है”* कारण सरलता में ही मगवान रहते हैं 


इसी प्रसग पर हमें राजा भोज के द्वारा विक्रम के स्वर्ण 
घिहासनारझूढ होते पुतली का कथन स्मृति पर भा जाता है-< 


अरे भोज । प्रभर इस सिंहासन पर भारूढ होता है तो भपना 
हृदय इतना शुद्ध बनाओ जितना कि एक बच्चे का होता है। बच्चे 
फा हृदय वास्तव में सरल होता है। वे छल कपट से रहित, संत्य के 
देवदूत व भवषूत होते हैं। वे तो कह देते हैं कि बाबूजी ने कहलाया 
है कि बाबूजी बाहिर गये हैं । 

“कालिमा से रहित शुद्ध श्वेत बस्त्र रंग को ठीक से पकड़े 
लेता है इसी प्रकार शुद्ध हृदय व्यक्ति भी धर्मोपदेश को सम्यक्‌ प्रकार 
से ग्रहएा कर लेता है ।”३ 


आलोचना करने का वही अ्यक्ति भधिकारी है, जिसका दूँदय 
निश्छल है, दूसरा नहीं । हम पर के भवगुण को छोड़ प्रात्म प्रालो* 





१--प्रालोपएाएंए भन्‍्ते। जोवे कि जरायइ भालोयणाएणा माया नियाण 
मच्छादंसए सल्लारश मोकस्स भग्ग विग्घाण भणन्त संसार वन्ययारं 
/ उदरण करेद, उज्जुमाव जणयह उन्डुभाव पांडवस्तयण जीवे झप्ताई 
इस्दीवेय, नपुसय वेव घ न बन्वइ पुकववद्ध चर विज़्जरेइ । 
(उ० श्र० २६) 
२०--सो ही उन्जुप भूयस्स, प्रस्‍्मो सुद्धस्स ाचट्ृई (3० ३॥३२) 
इ--सुद्ध' दत्यं ग्रपगत कासक सम्मदेद रजन॑ परिग्पष्हेइ्य ) सुत पटक उदध्त 
की सूक्त ५॥३ 


( हैई० 3) 


नही होता। झगर पहिले .का बन्ध हुआ. है तो उसकी भी निर्जरा 
होती है ५१ 

हमें भपना हृदय हमेशा निष्कपट एवं छल रहित बदाना 
चाहिये क्‍यों कि शास्त्रकारों ने यह बताया है कि--"जिसका के ह्रदय 
सरल होता है उसकी शुद्धि होती है भौर शुद्ध भन्त'करगा में घर्म 
टिकता है”* कारण सरलता में ही भगवान रहते हैं 


इसी प्रसंग पर हमें राजा भोज के द्वारा विक्रम के स्वर्ण 
पिहासनाहढ होते पुतली का कथन स्मृति पर झा जाता है-- 


अरे भोज ! प्रभर इस सिंहासन पर भप्ारूढ होता है तो भपता 
हृदय इतना शुद्ध बना्नो जितया कि एक बच्चे का होता है। बच्चे 
फा हृदय वास्तव में सरल होता है। वे छल कपट से रहित, संत्य के 
देवदूत व भवधूत होते हैं । वे तो कह देते हैं कि बाबुजीं ने कहलाया 
है कि बावूजी बाहिर गये हैं। 

"कालिमा से रहित शुद्ध श्वेत बस्त्र रंग को ठीक से पकड़ 


सेता है इसी प्रकार शुद्ध हृदय व्यक्ति भी धर्मोपदेश को सम्यकू प्रकार 
से ग्रहए कर लेता है ।”३ 


झालोचना करने का वही अ्यक्ति भ्रधिकारी है, जिसका हृदय 
निश्छल है, दूसरा नहीं ! हम पर के भवगुण को छोड़ प्रात्म प्रातो* 





१०-भराणोषणाएए भन्‍्ते । जोदे कि जणायद भालोयणाएश माया नियाण 
मिच्छादंसएा सललाण सोकस्स भग्ग विग्धाण भणस्त संसार वन्ययाणं 
» उद्धरण करेइ, उज्जुमाव जणायह उच्जुमाव पडवन्तंयण जीवे धमाई 
इस्दीवेय, नपुसय वेद घ न बन्बइ पुक्‍ववद्ध चर विज़जरेइ । 
(उ० प्र० २६) 
२-स्ों ही उन्डुय भूयस्स, धम्मो सुदधस्स ाचट्ई (उ० ३३२) 
इ--सुद्ध' दर भपगठ कासक सम्मदेव रजन परिग्पष्हेइ्य) सुत्त पिटक उदष्त 
को सूंक्त ५।रे 


( १३२ ) 


गनुभवियों ने बड़े पते की बात कही है भगर जीवन में सफल 
होना है तो दो बातों से बचो झौर दो बातें प्रवश्य करो । करणीय 
दो बातें हैं-- 

१. आत्म-आलोचना २. झर पर प्रशता 

दो निषिद्ध तत्त्व हैं-- 

१. स्व प्रशंसा और २. प्र तिन्‍दा ।। 

एक बार सुई भौर छलनी के बीच संघर्ष छिंड़ा । तेरे सिर में 
छेद है!" तमक कर छलनी ने सुई से कहा । मधुर मन्दत्मित हास्य के 
साथ छलनी का प्रत्युत्तर थ्रा--'बहिन जरा प्रपनी भोर तो निहाए, 
तुम्हारा तो पूरा पूरा वदन ही छिद्रों से परिपूर्ण है ” 

छल्तमी क्‍या कहती ? वह तो शर्म से मरी जा रही पी। 
कहना न होगा झ्राज भी विश्व से प्रधिकाश प्राणों छलनों की 
स्थिति मे हैं। 

“प्रन्तमु खी बनकर हम अपनी प्रोर निहारें तो हमे ५ प्रतीर्त 
होगा कि वास्तव में भ्रवगुण के पात्र हम ही है, घूसरे नहीं ।” 

“जैसे ऊंट फल फूलों में मिठास एवं सुगन्ध के होते हुए भी 
काटो पे प्रीति रखता है, उसी प्रकार पर प्रालोचक दुष्ट ग्रुणीजनों 
में गुणों के रहने पर भी उनके दोधो को ही देखता है ।* 


जैसे कोयले खाने से काला मुह होता है वैसे ही दूसरों की 
निंदा करने से जीवन श्रपवित्र एव काला होता है 


“जो मनुष्य प्रत्यक्ष में स्तुति एवं परोक्ष मे दूसरो की विदा 
१--बुरा बुरा सर को ढ्टे बुरा न दीसे कोय व 
जो घर शोघू प्रापणो तो मोसू' ज्ुरो न कोय ॥॥ 
२३--गरुणिएा गुरोेयु छततवदि, पिशुन जनो दोष प्रात्र मादत्तों 
पुष्पे फसलें विरायी, क्रमेलक: कण्टकौयमिय ॥ (नीठि) 





( १३२ ) 


पनुभवियों ने बड़े पते की बात कही है भ्रगर जीवन में सफल 
होना है तो दो बातों से बचो झौर दो बातें प्रवश्य करो । करणीय 
दो बातें हैं-- 

१. भझ्रात्म-पआलोचना २. और पर प्रशता 

दो निषिद्ध तत्त्व हैं-- 

१. स्व प्रशंसा झर २. पर तिन्‍्दा । 

एक बार सुई झौर छलनी के बीच संघर्ष छिंडा । “तेरे पिरमें 
छेद है”” तमक कर छलनी ने सुई से कहा । मधुर मन्दस्मित हास्य के 
साथ छलनी का प्रत्युत्तर था--“बहिन जरा प्रपनी भोर तो निहार, 
तुम्हारा तो पूरा पूरा वदन ही छिद्रों से परिपूर्ण है ।” 


छलनी क्‍या कहती ? वह तो शर्म से मरी जा रही धी। 
कहना न होगा प्राज भी विश्व मे श्रधिकाश प्राशों छलनों की ही 
स्थिति भे हैं । 

“पन्तमुं खी बनकर हम भ्रपनी प्रोर निहारें तो हमे प्रतीत॑ 
होगा कि वास्तव में भ्रवगुरा के पात्र हम ही है, दूसरे नहीं ।”' 

“जैसे ऊंट फल फूलों में मिठास एवं सुगन्ध के होगे हट भी 
काटो से प्रीति रखता है, उसी प्रकार पर प्रालोचक दुष्ट जनों 
में गुणों के रहने पर भी उनके दोषों को ही देखता है ।९ 


जैसे कोयले खाने से काला मुह होता है वैसे ही दूसरों की 
निंदा करने से जीवन अ्रपवित्र एव काला होता है 


“जो मनुष्य प्रत्यक्ष में स्तुति एवं परोक्ष मे दूसरो की निंदा 
१--बुरा बुरा सब को कहे बुरा न दीसे कोय व 
जो घर शोघू' भ्रापणों तो भोसू' जुरो न कोय ॥॥ 
२--बुणिशा गुेयु रुत््थपि, दिशुत जनो दोष मात्र मादत्तों 
पुष्पे फसे विरायी, क्रमेलक: कण्टकोयतिय ॥ (नोठि) 





( श३ृष४ ) 


“डुगुणों को छोडो । दुर्गन्‍्ध की तरफ ध्यान ही न दो । देखी 
इस कुत्तिया की दन्ताकली मुक्ता सहश समुज्ज्वल है। 

तो झाइए श्री कृष्ण के इस उदाहरण से हम भी पर प्रवगुए 
को छोड, सदगुरा ग्रहण करना सीखें। मिम्दा करते हैं तो भव 
करें किन्तु किसकी ? भ्रपनी ही । 

जिस -प्रकार जल प्रादि द्रव्यों से मलिन वस्त्र की शुद्धि हो 
जातो है, उसी प्रकार आध्यात्मिक साधना आलोचना के द्वारा प्रष्ट 
विध कर्म क्षय हो जाते हैं ।९ शक 

हमे अपने जीवन के दुगु'णों को देखना चाहिए, ईर्धर गे 
दुगु णा नही । भ्रगर दूसरों के दुगु एा देखना है तो उन्हें दुर करने हि 
दृष्टि से । शास्त्रकारो ने बताया है--“दूसरों के जीवन वी बुराई के 
पी करने की हृष्टि से यदि झालोचता की जाय तो की 
नही ।॥/९ 

एक समय कुछ लोग एक व्यभिचारिणी औरत को लेकर 
ईसा के समक्ष उपस्थित हो प्रार्थना करते लगे--भगवद। इसे तो 


पत्यरो से मारना चाहिए। यही इसके लिए उपयुक्त दण्ड है। 


“ईसा कुछ क्षण गम्भीर मोन रहे फिर उनकी वाणी युक्त 
हुई, इस पर पत्थर वही व्यक्ति मार सकेगा जिसने प्रपने जीवन 
किस्ती प्रकार का दुराचरण नही किया हो । 


ईसा भी श्रपता सिर नीचे किये हुए विचारमरन थे। कु 
देर पश्चात्‌ जब उन्होने ग्रपना घिर उठाकर देखा तो वहा ढिसी की 
भी न पाया । कहना न होगा कि सभी व्यक्तियों के मानस पटल पर 
१--जह खबर मइल वत्यं, सुज्कई उदगाइएटिदवेहि । 
एवं भावुवहारो ए, सुज्मए बम्म मद्ठ विट । 
(प्रा० नि० ग्राचा० मदर ०) 
३७०-भरद्विघत्व निवारिस्तो, न दोषवतु मरिहर्सि उ० नि० भा० भद् २६६ 





( शरेष ) 


*दुगगुणों को छोडो ; दुर्गन्‍्ध की तरफ ध्यान ही न दो । देखो 
इस कुत्तिया की दन्तावली मुक्ता सहश समुज्ज्वल है। 

तो झाइए श्री कृष्ण के इस उदाहरण से हम भी पर प्रवगुए 
को छोड, सदगुण ग्रहरा करना सीखें। निन्‍्दा करते हैं तो प्रवश्य 
करें किन्तु किसकी ? श्रपनी ही । 

जिस -प्रकार जल आदि द्रव्यो से मलिन वस्त्र की शुद्ध हो 
जातो है, उसी प्रकार ग्ाध्यात्मिम साधना आलोचना के द्वारा धष्द 
विध कर्म क्षय हो जाते हैं ।९ न्‍ 

हमे अपने जीवन के दुगु'एों को देखना चाहिए दूपरो बे 
दु्गूण नही । भ्रगर दूसरों के दुगू श देखना है तो उन्हे दूर करने ह 
दृष्टि से । शास्त्रकारों ने बताया है--"दूसरो के जीवन की बुराई 
नही करने की हृष्टि से यदि आलोचना की जाय तो कोई दोप 
नही ।/९ 

एक समय कुछ लोग एक व्यभिचारिणी औरत को लेकर 
इंसा के समक्ष उपस्थित हो प्रार्थना करने लगे--भगवन्‌ । इसे तो 

वत्यरों से मारना चाहिए। यही इसके लिए उपयुक्त दण्ड है। 


“ईसा कुछ क्षण गम्भीर मौन रहे फिर उनकी वाणी पुर 
हुई, इस पर पत्थर वही व्यक्ति मार सकेगा जिसने प्रपने जीवन 
किसी प्रकार का दुराचरणा नही किया हो । 

ईसा भी प्रपना सिर नीचे किये हुए विचारमग्त ये। कु 


देर पश्चात्‌ जब उन्होने ग्पना घ्तिर उठाकर देखा तो वहा किसी की 
भी न पाया । कहना न होगा कि सभी व्यक्तियों के मानस पटल पर 








१--जद खबु सदल वत्यं, सुउ्कई उदगराइएटिदवेदि । 
एव भावुवहारोए, सुज्मए वम्म मद्ठ विद । 
(आ० वि० ग्राचर० मदर०) 
३०-प्रद्दिपत्व निवारिस्तो, न दोषयतु मरिदद्धि उठ जि० भा० भद्द ८६ 


(६ १३६ ) 


एक बार राजा भोज ने अपने सभासदों से प्रश्न किया-< 

“सबसे तेज काटने वाला कौन है ?” 

“सप ।”! 

“विच्छू ।" 

“म्रधुमक्षिका ।" 

इस प्रकार विभिन्न तरह के उत्तर समासदों से प्राप्त हुए पर 
कालिदाम प्रभी तक चुव थे । रादा भोज ने कालीदास की तरफ द््ष्दि 
करते हुए कहा-- 

“कविंवर चूप क्यों २" 

कवि ने मौन भंग कर वस्तुस्थिति स्पष्ट करते हुए कहा-7 

राजगू | सबसे तेज काटने वाला तो निनदक है जिसके दस ते 
तन, मत, गस्तिप्क सब निलमिलाने लगते हैं । 

सभी ने स्वीकृति सूचक सिर हिला दिया । 

हमे ग्रपने अत.करणा पर लगे हुए पापों की झालोचना एक 
बच्चे के सहश बसकर करनी /चाहिए क्योकि शास्त्रकारों ने बतायों 
है कि-- है 

“छिपा हुआ पाप जगा रहता है, खलने पर वह झलेंग हट 
जाता है इरा लिये छिपे पाप खोल दी प्रात्म-आलोचना के रूप 
प्रकट करदो फिर वह लगा नही रहेगा 3”९ 

अपने समस्त दोषों को प्रकट करते समय हमारा अन्त करे 
एक बच्चे की त्तरह सरल निष्कपट चव॑ निश्छल होना चाहिए बिस 
प्रकार माता पिता के समक्ष एक बच्चा सरलता से अपने मनोमावों 
को प्रकाशित 5रता है, ठीक इती प्रकार एक झालोचक अपने द्वारा 
कृत प्रपराषो को गुरू के समक्ष प्रकट कर अपने ग्रापको निर्मल 
बनाता है। जैसा क 'रत्साकर पच्चीस” में कहा है-- 





जज 


॥ ३६ ) 


एक बार राजा मोज ने झ्रपने सभासदों से प्रश्न किया-: 

“सबसे तेज काटने वाला कोन है ?” 

“सर्प ।* 

“विच्छू ।" 

“मधुमक्षिका ।” 

इस प्रकार विभिन्न तरह के उत्तर समासदों से प्राप्त हुए पर 
कालिदाम अभी तक चुप थे | रादा भोज ने कालीदास की तरफ दृष्टि 
करते हुए कहा-- 

“कविवर चुप क्‍यों २! 

कवि ने मौन भंग कर वस्तुस्थिति स्पष्ट करते हुए कहा-“ 

राजगू । सप्रसे तेज काटने वाला तो निन्दक है जिसके दस से 
तन, मत, मस्तिष्क सब विलमिलाने लगते हैं । 

सभी ने स्वीकृति सूचक सिर हिला दिया । 

हमे भपने झत-करख पर लगे हुए पापों की आलोचना एक 
बच्चे जे सहश बनकर करनी /चाहिए क्योकि शास्त्रकारों ने बताया 
है कि-- है 

“छिपा हुआ पाप जगा रहता है, खलने पर वह झलंग हँट 
जाता है इरा लिये छिपे पाप खोल दो प्रात्म-आलोचना के रूप 
प्रकट करदो फिर वह लगा नहो रहेगा +”" 

अपने समस्त दोषों को प्रकट करते समय हमारा अन्त कण 
एक वच्चे की त्तरह सरल निष्कपट चव॑ निश्छल होता चाहिए जिस 
प्रकार माता पिता के समक्ष एक बच्चा सरलता से अपने सनोभावों 
को भ्रकाशित 5रता है, ठीक इती प्रकार एक झालोचक अपने द्वारा 
कृत प्रपराधो को गुरु के समक्ष प्रकट कर अपने झ्ापको निर्मल 


( (३८ ) 


प्रतः छोटी सी गलती की भी शूद्धि तत्क्षण ही करना उपयुक्त 
है । एक पौराशिक प्रसंग है-- 

एक बार कहीं जाती हुई द्रौपदो ने करो के आनस्ध सौन्दर्य 
को देख मन मे संकल्प किया-- 

“वांडवों के संग होते तो ये भी मेरे पति होते ।” 


विशिष्ट ज्ञानी श्री कृष्ण ने इस बात को जाना और द्रौपदी 
को उचित शिक्षा देने हेतु बोले-- 


“देखो इस वन के पेड़ पौधों को कोई न सतावे । किग्तु फनी 
से ले हुए भरा वृक्ष को देश भीम के मुह में पानी भर आया भौर 
उसने कृष्ण से आख चुराकर एक आम तोड ही लिया। 


परस्तु, भ्रतिशय ज्ञानी कृष्ण से यह रहस्य छिपा कैसे रह 
सकता था ? उन्होने भीम को डाँदते हुए कहा-- 


तुमने बडा प्नर्थ किया। मेंने तुम्ह स्पष्ट शब्दों में रोक ।एवा 
था फिर तुमने कैसे इस फल को तोड़ा ।” "प्रपराध मुक्ति की कौनसी 
प्रशस्त राह है, भीम का सविनय प्रश्न था ।” “इस फल को पुतः 
पेड से चिपका दो, कृष्ण का प्रस्युत्तर था।" “वया ऐसा भी कभी 
हो मकता है ?” 


बयो नही, भ्रवश्य हो सकता है भगर तुमने कोई भ्रपराध नहीं 
किया हो तो ।” “मेरा भ्रपराध तो समक्ष ही है मटवर | यह कार्य 
भेरे से सभव नही । श्राप धमंराज भादि से करवाइये ।” 

धर्मराज की तरफ दृष्टि घुमाते हुए श्री कृष्ण ने कहा-"इस 
फल को पैड से चिपका दो ।”? 

“दी्घकालीन जीवन में भगर मैंने किसी प्रकार का झपराध 


जहीं किया हो तो यह फल पुनः वृक्ष पर चढ जाये घर्मराज की 
कथन था। 


( १३८ ) 


झतः छोटी सी गलती की भी शूद्धि तत्क्षण ही करनी उपयुक्त 
है। एक पौराशिक प्रसंग है-- 

एक बार कहीं जाती हुई द्वौपदो ने करो के आनस्ध सौन्दर्य 
को देख मन में संकल्प किया-- 

“वांडवों के संग होते तो ये भी मेरे पति होते ।” 

विशिष्ट ज्ञानी श्री कृष्णा ने इस बात को जाना और द्रौपदी 
को उचित शिक्षा देने हेतु बोले-- 


“देखो इस वन के वेढ़ पौधों को कोई न सतावे । किग्तु फली 
से लदे हुए भाम वृक्ष को देख भीम के मुह में पानी भर आया झौर 
उसने कृष्ण से आख चुराकर एक आम तोड ही लिया । 


परस्तु, भ्रतिशय ज्ञानी कृष्ण से यह रहस्य छिपा कैसे रह 
सकता था ? उन्होने भीम को डाँटते हुए कहा-- 


तुमने बडा प्रनर्थ किया। मेने तुम्ह स्पष्ट शब्दों में रोक ।छवा 
था फिर तुमने कँसे इस फल को तोड़ा ।” "प्पराध मुक्ति की कौनसी 
प्रशस्त राह है, भीम का सविनय प्रश्न था ।” “इस फल को पुनः 
पेड से चिपका दो, कृष्ण का प्रस्युत्तर था।" “या ऐसा भी कभी 
हो मकता है ?” 


बयो नही, भ्रवश्य हो सकता है भगर तुमने कोई भ्रपराध नहीं 
किया हो तो ।” “मेरा श्रपराघ तो समक्ष ही है नटवर । यह कॉर्म 
भेरे से सभव नही । श्राप धमंराज भादि से करवाइये ।” 

धर्मराज की तरफ दृष्टि घुमाते हुए श्री कृष्ण ने कहा--इस 
फल को पैड से चिपका दो ।” 

“दीघेकालीन जीवन में झगर मैंने किसी प्रकार का मपराध 


जहीं किया हो तो यह फल पुनः वृक्ष पर चढ जाये घर्मराज का 
कथन था। 


( १४० ) 


"जिस प्रकार एक भारवाही भार उतार कर हल्कापतन भनुमव 
करता है इसी प्रकार गुरु-समक्ष भ्रालोचना प्रतिक्रमश कर साधक भो 
हल्कापन प्रनुभव करता है ।”* 

“प्रायश्दित का मतलब हो यही होता है कि” जिससे पार्पों का 
खछेदन हो ।९ 

मनृष्य अपनी ही भूलों से संसार को विचित्र स्थिति में फंस 
जाता है, भगर हमसे कोई भूल हो जाय तो हमें चाहिये कि हम 
उसकी पुनरावृत्ति नही करें। 

पापों का प्रक्षालन प्रायश्वित के गीले भांसुपो से सहंज ही 
हो जाता है। 

आत्यालोचना के प्रसंग में महासती मृगावत्ती जो का हप्टोन्त 
हृष्टब्य है-- 

सायकाल के समय प्रपने स्थान पर शिष्या को देरी से आती 
देख, गुरुणी जी ने रुष्ट हो उपालम्भ के स्वर में कहा-- 


“सती मृगावती जी ! यह भापने ठीक नहीं किया । यह कीर्य 
हमारो धमणी संस्कृति के विरुद्ध है कि हम सूर्य डूबने के बाद तन 
श्रमणों के स्थान पर ठहर जाये। भाप जैसी कुलीन यृहोत्पत्न सन्नारी 
भी अगर जिन शासन की मर्यादा का उल्लघन करेगी तो दूसरी 
साध्वियों से तो “भूल न हो” इसकी अपेक्षा कैसे की जा सकती है + 
देखो ध्यान रखो, भविष्य में इसकी पुनरावृत्ति न हो । 

'“तथास्तु” विनमञ्न शब्दों में मृगावती जी ने झपनी भूर्त 
स्वीकार करते भविष्य मे गलतियों से बचने का नम्न विश्वास दिलाया। 
मना 


(०-छद्धरिम सब्वसल्लो, भ्रालोइय निन्दि ओ गुरु सगासे । 
होइ भ्रतिरेय लुहप्रो भोहरिय भरोन्‍्व भार बहो। 
२०-पाय छिल्नति यस्मात्‌ प्रायरिच्तमिदि भष्यते तस्मातू ॥ 

“दोष तने समायरे (द० ८३१) 





( १४० ) 


"जिस प्रकार एक भारवाही भार उत्तार कर हल्कापन भतुमव 
करता है इसी प्रकार गुरुसमक्ष आामोचना प्रतिक्रमश कर साधक भी 
हल्कापन प्रमुमव करता है”? 

“प्रायश्चित का मतलब ही मही होता है कि” जिससे दाषों का 
खेदन हो ९ 

मनुष्य अपनी ही मूलों से संसार को विचित्र स्थिति में पंस 
जाता है, ध्गर हमसे कोई भूल हो जाय तो हमें चाहिये कि हम 
उसकी पुनरावृत्ति नही करे। 

पापों का श्रक्षालन प्रायश्चित के गीले भांसमो से सहेज ही 
हो जाता है। 

आत्मालोचना के प्रसग में महासती मृगावती जो का हप्टास्ती 
हृष्टब्य है-- 

सायथकाल के समय ग्रपने स्थान पर शिष्या को देरी से आती 
देख, गुरुणी जो ने रुष्ट हो उपालम्भ के स्वर में कहा-- 


“सती मूगावती जो ! यह भ्रापने ठीक नहीं किया । यह कार्य 
हमारों धभणी संस्कृति के विरुद्ध है कि हम सूर्य डूबने के बाद त्तर् 
अगरणों के स्थान पर ठहर जाये। भ्राप जैसी कुलीन ग्रृहोलनक्न सन्नारी 
भी अगर जिन शासन की मर्यादा का उल्लघन करेगी तो इंसरी 
साध्वियी से तो “भूल न हो” इसकी अपेक्षा कैसे की जा सकती है । 
देखो घ्यान रखो, भविष्य में इसकी पुनरावृत्ति न हो । 


'“तथास्तु” विनम्र शब्दों में मुगावती जी ले पपती भूल 
स्वीकार करते भविष्य मे गलतियों से बचने का मज्र विश्वास दिलाया। 


१--वब्डरिम सब्वसस्लो, आलोइय निन्दि ओ गुरु सगासे ) 
होइ भ्रतिरैग लुहझ्ो भोहरिय भरोब्द भार वहो। 

२-पाय छिन्नति यस्मात्‌ प्रायश्चितमिबि अष्यते तस्मात्‌ 
“बीयं त मं समायरे (द० ८३१) 
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विस्मय विमुस्ध स्तम्भित चन्दनवाला को एक प्राघात सा 
लगा। वे सभलो ओर दुख दर्द भरे शब्दों में कहा-- 

“मैंने ज्ञानी, विनोता, ग्रुणप्रपन्ना को भ्रासातना की गा इस 
प्रकार प्रायश्चित की बाग में गुरुणी ने भी अपने समस्त पापों को 
घो डाला । थे भी केवल्री बती । 

यहाँ कबि को यह वाणी कितनी खरी उतरती है-- 

“ज्यों सोना अग्नि में तपकर 
निर्मम्त है ही जाता; 

त्यों तप की अग्नि में सारा, 
कम मेल धुल जाता।” 

इस प्रकार यह सुध्पष्ट है आत्मशुद्धि विकास की सोढी है, 
सैघार का राज मार्ग है। प्रत प्रत्येक साधक को इसका भवतम्बन 
लैकर अ्रपता जीवन शुद्ध, स्वच्छ, रम्म और निरतिचार बनाता 
चाहिये। सह्कृत मे प्रतिदिन सोने के पहिले झपने दैनिक कार्यो की 
आलोचना करने का शुभ सदेश निम्त श्लोक में बड़ा छुरदद 
निखरा है-- 

“भ्रत्यह प्रत्यवेक्षेत नरश्वरितमात्मनः॥ 
कि नुपेपशुभिरतुल्य, कि नु सत्तुरुपेरिति ॥ 

प्रतिदिन मनुष्य अपने आ्रापको देखने करा प्रयास करे। सै 
आज दिन भर में कौनसा कर्म पग्मु सह तथा कौनसा आचरण संत्‌ 
पुरुष सहश किया है। 

तो झ्रवश्य हम भी इस प्रात्म-शुद्धि को पवित्र गंगा में 
निर्माज्जत हो अपने आपको धन्य, कृत-कृत्य बनाएँ । 


६ शहर १ 


विस्मय विमुग्ध स्तम्मित चन्दनवाला को एक ध्राघात सा 
लगा । वे सभली और दुख दर्द भरे छब्दों में कहा-- 

“मैंने ज्ञानी, विनोता, गुणप्रंपन्षा को भासातना को रा इ्छ 
प्रकार प्रायश्चित की झ्राग में गुरुणी ने भी अपने समस्त पापों को 
घो डाला । वे भी केवली बनी । 

यहां कवि को यह वाणी कितनी खरी उतरती है-- 

“ज्यों सोना अ्रग्नि में तपकर 
निर्मल है ही जाता, 

तहमों तप की अग्नि मे सारा, 
कम मेल धुल जाता।” 

इस प्रकार यह सुद्पष्ट है आत्मशुद्धि विकास की सीढी है. 
चुधार का राज मार्ग है । अत प्रत्येक साधक को इसका भ्रवतम्बन 
लैकर ग्रपना जोवन शुद्ध, स्वच्छ, रम्य भौर तिरतिधार बनाना 
चाहिये। सल्कृत मे प्रतिदिन सोने के पहिले झपने दैनिक कार्यों की 
प्रालोचता करने का शुभ सदेश तिम्न श्लोक में बड़ा सुरर 
निखरा है-- 

“पत्यह प्रत्यवेक्षेत नरश्वरितमात्मनः॥ 
कि मुमेपशुभिस्तुत्य, कि नु सत्पुस्षेरिति ॥ 

प्रतिदिन मनुष्य प्रपने प्रापकी देखने का प्रयास करे। मैंने 
आज दित भर में कौनसा कर्म पशु सह तथा कौनसा आचरण सत्‌ 
पुरुष सहश किया है। 

तो अवश्य हम भी इस आत्म-शुद्धि को पवित्र गंगा मे 

निर्माज्जत हो अपने आपको धन्य, कृत-कृत्य बनाएँ । 


“प्रात्मा के प्रबल दुएमन ये कपाय हो हैं जो प्रारंम-गुणों का 
इलव कर रहे हैं। फपाय चतुष्क में प्रथम एवं प्रमुख हैं क्रोप/क्रोध 
को विद्वानों ने विष से उपभित किया है। यह विष मानव के भवों- 
भवीं को माश करने वाला है। इसकी प्रवलता के कारए ही भाज 
समाज धौर राष्ट्र मे पप-पग पर भशान्ति 'व्याप्त है। इस क्रोध रिपु 
को क्षमा के प्रचूक भस्त्र से ही जीता जा सकता है। हमारे जीवन प्र 
शान्ति एवं क्षमा, प्रीति एवं उदारता की सुवास हो, यह सब कुछ 
2४ छू पयु घर पर्वाराधना भ्राज प्पनी पन्तिम छठा छोड़ती 
जा । 


“परात्मा के प्रबल दुश्मन ये कपाय हो हैं. जो प्रार॑म-गुणों का 
जब कर रहे हैं। फपाय चतुष्क में प्रथम एवं प्रमुख हैं कऋ्रोध/करोध 
को विद्वानों ने विष से उपमित किया है। यह विष मानव के भर्वों- 
भवों को माश करने वाला है। इसकी प्रबलता के कारए ही भाज 
समाज भौर राष्ट्र मे पग-पग पर भशान्ति व्याप्त है। इस क्रोध रिपु 
को क्षमा के प्रचूक भस्त्र से ही जीता जा सकता है। हमारे जोवन प्र 
शान्ति एवं क्षमा, प्रीति एवं उदारता को सुवास हो, यह सब कुछ 
समभते हुए पयु बस पर्वाराधना भ्राज भपनी प्रत्तिम छठा छोड़तो 
जा रही हैं। 


( १४६ ) 


संसार के महाव्‌ तत्त्व चिन्‍्तकों ने प्रश्द किया कि- 
“विस कि 2” 
अर्थात विष क्या है ?” 
तो उत्तर मिला-+ 
“कोहरे” भ्र्थात,कध । 


“जैसे काली कम्बल पर दूसरा रंग नही चढ सकता, ठीक इसी 
प्रकार कोधो मनुष्य पर भी क्षमा भादि सद्‌ ग्रुखों का दूसरा सुर 
रग चढ़ नही सकता।"' 


ऋष एक प्रकार का विष है भौर यह तो स्पष्ट जानी मानी 
वात है कि जहर खाते से भ्रादमी मरता है उत्ती प्रकार ऋरोध हप विप 
हमारे प्र/त्मगुणो का घातक है । 


कऋ्रीध एक प्रकार का बहुत भयकर विपधर है। क्रोधी मनुष्य 
मदिरा पीये हुए व्यक्ति की प्रपेक्षा भी भ्रधिक खतरवाक सिद्ध होता 
है। क्रोध मानव को बे-भान बनाता हैं। क्रोध के झावेश में वह 
व्याकुच हो उठता है। क्रोध तन को तपाता है, मन को तपाता है 
रक्त को सुखाता है और भात्मा के भान को भुलाता है| नीति स्पष्ट 
“कहती है क-- 

“ऋध से प्रभिभूत मानव सुख प्राप्त नही कर सकता ।”* 

जब ऋ्रोध का तीव्र वेग होता है तब वह स्व-पर का रुपाल ही 
भूल जाता है। इसीलिए तो शाघ्त्रकार ने कहा है+- 

“क्रोध प्रीति का नाथ करता है ॥”३ 
३--सू रदाम खनकारो कामरी, चढे न दूजो रग | 
३--कोहमिभूया ण सुदँ लहन्ति ॥॥ 
7+-को हो पीह पणासेइ । 





(दइ० अ० ८ग्रा० रेप) 
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सार के महाव्‌ तत्व चिस्तकों ने प्रश्त किया कि- 
“विस कि 2” 
अर्थात विष क्या है 2” 
तो उत्तर मिला-- 
“कोह्दे” श्र्थात.क्रोध । 


“जैसे काली कम्बल पर दूसरा रंग नही चढ़ सकता, ठीक इसी 
प्रकार क्रोधो मनुष्य पर भी क्षमा भादि सद्‌ गुणों का दूसरा सुद्धर 
रंग चढ़ नही सकता।"" 


ऋरध एक प्रकार का विष है भौर यह तो स्पष्ट जानी माती 
बात है कि जहर साने से श्रादमी मरता है उसी भ्रकार क्रोध 6ूप विप 
हमारे प्रात्मगुणों का घातक है । 


क्रोध एक प्रकार का बहुत भयकर विपघर है। क्रोधी मनुष्य 
मदिरा पीये हुए व्यक्ति की अपेक्षा भी भ्रधिक ख़तरबाक सिद्ध होता 
है। क्रोध मानव को बे-भान बनाता हैं। क्रोध के झावेश में वह 
व्याकुल हो उठता है। क्रोष तन को तपाता है, मन को तथाता है, 
रक्त को सुखाता है प्ौर भात्मा के भान को भुलाता है। नीति स्पष्ट 
“कहती है कि-- 

“क्रोध ते प्रभिभुत मानव सुख श्राप्त नही कर सकता ।'* 


जब ऋ्रोध का तोब वेग होता है तब वह स्व-पर का रुूवाल ही 
भूल जाता है । इसीलिए तो शास्त्रकार ने कहा है-- 

“ऋषध प्रीति का नाश करता है ।/3 
६--सू रदात खनकारी कामरी, चडे न दूजो रग | 
२--कओोह।भिभूया ण सुहँ लहम्ति ॥॥ 


२-को हो पीहई पणासेइ। 





(द० भ्र० ८ गा० ३८) 


( (४५८ + 


क्रोधी मनुष्य केवलिः्प्ररूपित धर्म शिक्षा का भो प्रध्रिकारी 
नही हो सकता है । 

“कोघ हमारे शरीर को श्राक्ृत वियाड देता है। क्रोधी की 
भांते लाल हो जाती हैं। मुह का वर्ण काला हो जाता है। ललारट में 
प्रिवली हो ग्रातो है भीर हृदय एवं भुजाएं फडकने लगती हैं। इंग 
प्रकार घोध हमारे ग्राकार-प्रकार को बीमत्स बना देता है ।”* 


कधावेग में हमारी प्रकृति भ्राकृति की अपेक्षा भी अधिक 
भर्मकर हो जाती है । स्वभाव चिड़चिड़ा वन जाता है। बिना विचारे 
प्रभ्गंल जो भी मन में भ्राया, बकने लगता है । 

“क्रोषी व्यक्ति आँखे बन्द कर देता है भर मुह सोते 
देता है ।”९ 

चोध में मर्म प्रकाशित करने वाली तथा कलह उत्पन्न करते 
वाली भापाप्रो का प्रयोग कर दिया जाता है। क्रोध के भवकी 
आवेश में समक्ष रहे हुए व्यक्ति धर डण्डे झादि का प्रहार भी के 
दिया जाता है। परिणाम यह होता है कि ऐसा प्राणी प्रधोगति हैं 
छूट नही सकता । उस्ते मरकर नरक निगोद की भयंकर दुःखद थी 
में मिरना पडता है । ५ 

कोधी मानव ईर्ष्या आदि कई, दुगु णो से भोतर ही भीतर स्वयं 
जलता रहता है और समक्ष रहे हुए व्यक्ति को भी दुःखी करताहै 
कीधी को सर्भत्र भ्रशान्ति ही मिलती है। इसीलिए किसी प्राची 
कवि ने कहा है-- 

क्रोधी कुड कुड़ कर मरे, जैसे झग्नि की काल 7 
१-कोधी महाचण्डाल, प्राख्या कर दे राती । . 

हु कोधी महाचण्डाल थर-थर धुजावे छाती । 
क्रोधी महाउण्डाल थाली गिे न कुण्डो । 
ऋ्रोष्री महाचण्डाल जाय नरक मे उष्डो | 
अ्शैण 4. 9 0* फ् नर फ्ता 
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क्रोधी मनुष्य केवलि?्प्ररपित धर्म शिक्षा का भी प्रधिकारी 
भही हो सकता है । 

“कोध हमारे शरीर की श्राक्ात विय्ाड देता है। क्रोधी की 
प्रांसे लाल हो जाती हैं। मुह का वर्ण काला हो जाता है। लता कट 
भिवली हो ग्राती है भोर हृदय एवं भुजाएँ फडकने लगती हैं। इए 
प्रकार घोध हमारे झराकार-प्रकार को बीभत्स बना देता है ।"* 

कोधावेग में हमारी प्रकृति श्राकृति की अपेक्षा भी अधिक 
भर्यकर हो जाती है | स्वभाव चिड़बचिड़ा वन जाता है। बिना विचारे 
प्रभगंल जो भी मन में आया, बकने लगता है । 

“ऋ्रोधी व्यक्ति श्रॉसे बन्द कर देता है झौर मुँह सोत 
देता है।”* 

त्रौध में मर्मे प्रकाशित करने वाली तथा कलह उत्यन्न करते 
वाली भापाप्रो का प्रयोग कर दिया जाता है। क्रोध के भगकए 
आवेश्ष में समक्ष रहे हुए व्यक्ति थर डण्डे झादि का प्रहार भी कर 
दिया जाता है । परिणाम यह होता है कि ऐसा प्राणी ब्रधोगति में 
छूट नहीं सकता । उसे मरकर नरक निगोद की भयंकर ढुःखद थी 
में मिरना पडता है । ५ 

ऋधी मानव ईदर्था आ्रादि कई, हुगु णो से भीतर ही भीतर सवग 
जलता रहता है और समप्रक्ष रहे हुए व्यक्ति को भी दुःखी करता है । ] 
कोधी को सर्भत्र प्रशान्ति ही मिलती है। इसीलिए किसी प्राची 
कवि ने कहा है-- 

क्रीधी कुड कुड़ कर मरे, जैसे मझग्नि की काल ।/ 
१-क्रोधी महाचण्डाल, झाख्या कर दे राती । « 

5 कोधो महाचण्डाल थर-थर धुजावे छाती । 
क्ोधी महाक्तण्डाल थांली गिएे न कुण्डो । 
कोषी महाचण्डाल जाय नरक मे उच्डो ! 
_-#ैए 40879 73॥ आए(३ [45 हज ८ड खपत 6फुला$ धांड प0एव५ 
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इस विषय में इन्द्र भोर लक्ष्मी के दीच घटित दृष्टास्त 
द्रष्टव्प है-- 

एक बार इन्द्र कहीं घूमने जा रहे थे । उन्हें रास्ते में बेठी 
लक्ष्मी दिखाई दी। उससे पूछा-- 

“लक्ष्मी भ्राजकल तुम कहाँ रहतो हो ?” 

रोष प्रकट करती हुई लक्ष्मी ने क्रहा-- 

“मैं ऐसी भदकू नहीं, जो इधर-उधर भकटती फिरूँ ? मैंत 
सदा एक ही जगह पर निवास करती है । 

बहुत प्रसन्‍नता की बात है, बताओ तुम हमेशा कहा रहत॑ 
हो | इन्द्र ने जिज्ञासा प्रकट की 

“ गुरबो मन्र प्रज्यन्ते, वाणी यत्र सुसंस्कृता ॥ 

अदम्त-कलहो यत्र, तत्र शूक्र | वसाम्यह । 

जहाँ पूजनीय पुरुषों का सम्मान होता है, जहाँ संस्कारवर्त 
मथुरी वाणी का प्रयोग होता है श्रौर जहां प्रापसी बाक कलह नह 
होता । है शक्त ! मैं हमेशा वही रहती है । 

इसलिए हिन्दी के एक नीतिकार ने कहा-- 

जहाँ सुमति तहाँ सम्पत्ति नाना ॥ 

जैनागमों में क्रोध को ४ विभागों में विभक्त किया है। 
)अनस्तानुईन्धी *अ्रप्रत्यास्यानी, उप्रत्यस्यानी ४ संज्वलन | 

प्रथम प्रकार का क्रोध पर्वत की दरार के समान नहीं भिटरे 
वाला जीवन पर्यन्त रहता है। उस क्रोध को करने वाला व्यक्ति 


सम्यकत्व रूप सदुगुरा का घात करता है ओर मरकर नरक गति की 
अधिकारी बनता है इसे प्रनन्तानुबन्धी कहा जाता है' 


१--पत्वय राइसमाण कोह भखुपविट्ट जोबे काल करेइ रोरद ए थु उतवश्जति 
(स्था, ४३२) 





( १५० ) 

इस विषय में इन्द्र भौर लक्ष्मी के दीच घटित दृष्ठास्त 
द्रष्टग्य है-- 

एक बार इन्द्र कहीं घूमने जा रहे थे। उन्हें रास्ते में बेठी 
लक्ष्मी दिखाई दी। उससे पूछा-- 

“लक्ष्मी भ्राजकल तुम कहां रहतो हो ?” 

रोष प्रकट करती हुई लक्ष्मी ने क्रहा-- 

“मैं ऐसी भदकू नहीं, जो इधर-उघर भकटती किरू ? मैंतों 
सदा एक ही जगह पर निवास करती हूँ । 

बहुत प्रसन्‍नता की बात है, बठाओ तुम हमेशा कहा रहतो 
हो। इन्द्र ने जिज्ञासा प्रकट की 

“ गुरवो मन्न प्र॒ज्यन्ते, बाण यत्र सुसंस्कृता ॥ 

अदम्त-कलहो यत्र, तत्र शुक्र! वसाम्यह । 

जहाँ पूजनीय पुरुषों का सम्मान होता है, जहाँ संश्कारवती 
मधुरी वाणी का प्रयोग होता है और जहां प्रापपी बाक कलह नहीं 
होता । है शक्र ! मैं हमेशा वही रहती है । 

इसलिए हिन्दी के एक नीतिकार ने कहा-- 

जहाँ सुमतति तहाँ सम्पत्ति नाना ॥ 

जैनागमों में क्रोध को ४ विभागों में विभक्त किया है। 
)अनन्तानुबन्धी *अ्रप्रत्यास्यानी, उध्रत्यख्यानी * संज्वलन | 

प्रथम प्रकार का क्रोध पर्वत की दरार के समान नहीं सिटने 
वाला जीवन पर्यन्त रहता है। उस क्रोध को करने वाला ब्यक्ति 


सम्यक्त्व रूप सदुगुएा का घात करता है और मरकर नरक गति की 
अप्रधिकारी बनता है इसे प्रनन्तानुबन्धी कहा जाता है? 


१--पत्वय राइसमाण कोह भखुपरविट्ट जोबे काल करेइ शरद ए सु उदवजुजति 
(स्था. ४३२) 





( १श३ ) 


ऋषध शमन का एक मात्र उपाय है उपशम्त भाव । दूसरे शब्दों 
में क्षमा भाव । 


“ओर का निग्रह करने से मानसिक दाह शान्त होता है १ 


जिस प्रकार रक्त रजित वस्त्र का शुद्धिकरण रक्त से नही 
होता ठीक उसी भ्रकार क्रोध का प्रतिकार क्रीध से नहीं, क्षमा से 
होता है "१ 

बैर से बेर बढता है, घटता नहा + 

सरुकृत के विद्वानों ने भी कहां है-- 

नाहि वैरेण वैरं शाम्यति कदाचना । 

नीति वाक्य भी है-- 

झावत गालो एक है, जावत होत प्रनेक । 

जो गाली पतटे नही, तो रहे एक ही एक । 

इस विषय मे महात्मा ईसा ने भी कहां है-- 


अपने शह्प्रो से प्यार करो, जो तुम्हे गलिया दे उन्हें 
आशीर्वादे दो ।१ 


एक त्तरफ तो वह व्यक्ति है जो क्रोड पूर्व तक नानाविधतप 
कर्म स्वीकार कर विचररा करता है और दूसरी तरफ वह व्यक्ति 
है जिसके लिए एक समय भी भूखे रहना कठित है किन्तु सामने 
वाते के द्वारा कही गई कडवी घू ट रूप बात को शान्ति से सहत कर 
लेता है। ज्ञानी जन इन दोनो की तुलना करते हुए क्षमा करने वाले 
के जीवन को अधिक प्रश॒स्त वतलाते हैं । 


१--कोहमि 3 निग्याहिए, दाहस्सोवस्तमण हवइ ठित्प ॥ (झा नि ०्छ४) 
२--शणा घृणा से वैर-बैर से कभी ज्ञान्त हो सकते कया ? 

कभी खून से सने दस्त को, सून ही से घो सकते क्या 
३०९९ $णाप' छपरा 





( शृश्र ) 


ऋध शमन का एक मात्र उपाय है उपशम भाव । दूसरे शब्दों 
में क्षमा भाव । 


“क्रोध का निग्रह करने से मानसिक दाह शान्त होता है ।१" 


जिस प्रकार रक्त रजित वस्त्र का शुद्धिकरण रक्त से नहीं 
होता ठीक उसी भ्रकार क्रोध का प्रतिकार क्रोध से नहीं, क्षमा से 
होता है "१ 

बैर से बेर बढता है, घटता नहा ५ 

सरूकृत के विद्वानों मे भी कहां है-- 

नाहि वरेण वैरं शाम्यति कदाचना । 

नीति वाक्य भी है-- 

झावत गालो एक है, जादत होत प्रनेक । 

जो गाली पलटे नही, तो रहे एक ही एक । 

इस विषय में महात्मा ईसा मे भी कहा है-- 


झपने शह्ुओ से प्यार करो, जो तुम्हे गलिया दे उन्हे 
आशीर्वाद दो ।९ 


एक त्तरफ़ तो वह व्यक्ति है जो क्रोड पूर्व तक नानाविधतप 
कम स्वीकार कर विचरण करता है और दूसरी तरफ वह ब्यक्ति 
है जिसके लिए एक समय भी भूले रहना कठिन है किन्तु सामने 
बाते के द्वारा कही गई कडवी घू ट रूप बात को शान्ति से सहन कर 
लेता है। ज्ञानी जन इन दोनो की तुलना करते हुए क्षमा करने वाले 
के जीवन को भधिक प्रशस्त वतलाते हैं । 


१--कोहमि उ निम्गाहिए, दाहस्पोवसमरा हवइ दित्प ॥ (झा नि १०७४) 
२--इेणा घृणा से वे र-बैर्र से कभो श्ञान्त हो सकते क्या ? 

कभी खून से सने दल्त्र को, खून ही से घो सकते क्या 
३-०९ इणाए लपांटड 
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शिष्य प्रानन्द जब भ्रनाय॑ देश में धर्म प्रचारार्थ जाने लगे, तव 
बुद्ध ने पूछा-- 

“वहाँ जद तुम्हे कोई गालियां दंगा तब तुम येया करोगे ।” 

“मैं उन पर बिलकुल क्रोध नहीं करूंगा, मैं समभूगाकि 
इन्होने मुझे लाठियो से तो मही मारा ।* 

“प्रगर लाठियों से प्रहार किया जावेगा तो ।/ 

“सोचू'गा कि मुझे पत्थरों से तो नही मारा जा रहा है । 

“और यदि पत्थरों से प्रहार किया तो ।” 

"में समभू गा कि जान से तो मुझे समाप्त नही किया है ।" 

“अगर जीवन से भी अलग कर दिया तब ॥” 

“तब विचार करू गा कि मैं प्रविनाशी हैं और शरीर विनाशी 
है ।” ये मेरा क्या बिगाड़ सकते हैं ? 

नौद्ध साहित्य का यह सुख्यात कथानक हमें क्षमा का महत्व 
बताता है। 

स्वयं गोतम बुद्ध के जीवन को एक घटना इस प्रकार है-- 

किसी व्यक्ति ने बुद्ध को उत्तेजित करने हेतु गालिया दी 
खूब प्रलाप किया | पर बुद्ध तो अपने घ्यान मे भस्त थे । जब गाली , 
देने वाला बोलते-बोलते थक गया तब शान्त स्वर से बुद्ध ने उससे 
पृूछा-- 

एक बात बताप्रो--तुम्दारे द्वारा किसो प्रकार का बहुमुल्य 


उपहार किसी को भेंट किया जाय॑ और वह व्यक्ति यदि उसे स्वीकार 
न करे तो वह पदाथे किस का माना जायेगा २” 

“जिसका है उसीका रहेगा।” गालियां देने वाले का 
जच्युत्तर था । 

तब महात्मा बुद्ध ने मुस्कराते हुए कड़ा :-- 


६ १५४ ) 


शिष्य भ्रावन्द जब श्रनाय॑ देश में धर्म प्रचारार्थ जाते लगे, तव 
बुद्ध ने पूछा-- 

“बहाँ जय तुम्हे कोई गालिया दंगा तब तुम कया करोगे ।” 

“मैं उन पर बिलकुल क्रोध नही करूंगा, मैं समभूंगा कि 
इन्होने मुझे लाठियो से तो मही मारा ।* 

“प्रगर लाठियों से प्रहार किया जावेगा तो ।/ 

“सोचू गा कि मुझे पत्थरों से तो नही मारा जा रहा है ।/! 

“और यदि पत्थरों से प्रहार किया तो ।” 

“में समभू गा कि जान से तो मुझे समाप्त नहीं किया है ।” 

“अगर जीवन से भी अलग कर दिया तब ॥” 

“तब विधार करू गा कि मैं प्रविनाशी हैँ और शरीर विन्ताशी 
है।" ये मेरा क्या बिगाड़ सकते हैं ? 

नौद्ध साहित्य का यह सुर्यात कथानक हमें क्षमा का महत्व 
बताता है। 

स्वयं गोतम बुद्ध के जीबन की एक घटना इस प्रकार है-- 

किसी व्यक्ति ने बुद्ध को उत्तेजित करने हेतु गालिया दी 
खूब प्रताप किया । पर बुद्ध तो अपने घ्यान में मस्त थे । जब गाली 
देने वाला बोलते-बोलते थक गया तब शान्त स्वर से बुद्ध ने उससे 
पूछा 

एक बात बताप्रो-तुम्हारे द्वारा किसो प्रकार का बहुमुल्य 
उपहार किसी को भेंट किया जाय॑ और वह व्यक्ति यदि उसे स्वीकार 
न करे तो वह पदाथे किस का साना जायेगा २! 

“जिसका है उसीका रहेगा।” गालियां देने वाले का 
जच्युत्तर था ॥ 

तब महात्मा बुद्ध ने मुस्कराते हुए कड़ा :-- 


६ १५४६ ) 


“बुदिया कहां है ?” 

'बुढ़िरा बीमार है ४” लोगों क। प्रत्युत्तर था । 

बस यह सुनना था कि मुहम्मद साहब का अच्तकरण सहज 
कहणा की भावना से द्रवित हो उठा । वे भीतर गये। बुढ़िया को 
संभाला और दवा पथ्य की व्यवस्था करवाई। 

बुढिया पर इस महानु क्षमावीर के जीवन का प्रभाव पढ़े 


बिना ने रहा । वह आजीठन के लिये मुहम्मद साहब की उपासिका 
बते गई । 


भर है 

“अरे इसने भेरे भाई की हत्या की है ।” 

"उसने मेरे पिता के प्राण हरख किये हैं।” 

“यही मेरे पुत्र का घातक है।” 

“अरे इस दुष्ट ने मेरी माता का सहार किया है ।” 

“यहे वही पापी है, जिसने मेरे पति को समाप्त किया है " 

इस तरह उन लोगो के द्वारा मुनि को विचिव प्रकार की 
चाइना तर्जना दी जा रही है । यालियों और पत्थरों की. बौछार हो 
रही हैं, किन्तु मुनि समता की सरिता में निमज्जित थे ॥कत के दुष्ट 
आज शिष्ट व मिध्ट बन चुऊ़े थे । वे विप से अम्रत सरसा रहे थे। 
उन्होने दिखा दिया कि-- 

“जै कम्मे सूरा ते धम्मे सूरा।" 

कमें का बंध हसते-हंसते किया है तो इनका भुगतान रोते- 
रोते क्यों ? इस कर्मे कर्ज को हँसते-हंसते चुकााना है * 

छः: महिने में कम वन्ध करने वाले पराक्रमी पुरुष ने छ ही 
महीने मे शान्ति और क्षमा से मुख पर बिता किसी सलवट के अस्तः 
के के निर्धल भाव से कर्म श्ूखल्ता को तोड़कर शिवत्व प्राप्त कर 
लिया ॥ 


भू 


(६ १४६ ) 


“बुढ़िया कहां है ?" 

“बुढ़िरा बीमार है ” लोगों क। प्र॒त्युत्तर था । 

बस यह सुनना था कि मुहम्मद साहब का अच्त-करर सहज 
करुणा की भावना से द्ववित हो उठा । वे भीतर गये। बुंढ़िया को 
संभाला और दवा पथ्य की व्यवस्था करवाई । हे 

बुढिया पर इस महान क्षमावीर के जीवन का प्रभाद पड़े 
बिना न रहा । वह आजीदन के लिये मुहम्मद साहव की उपासिका 
बने गई । 

पं 9. कर 

“अरे इसमे मेरे भाई की हत्या की है।" 

"उसने मेरे पिता के प्राण हर किये हैं ।” 

“यही मेरे पुत्र का घातक है।” 

“अरे इस दुष्ट ने मेरी मात्ता का सहार किया है ४” 

“यह वही पापी है, जिसने मेरे पति को समाप्त किया है " 

इस तरह उन लोगो के द्वारा मुनि को विचित्र प्रकार की 
ताइना तर्जना दी जा रही है । गालियाँ और पत्थरों की. वौछारे हो 
रही हैं, किन्तु मुनि समता की सरिता मे निमज्जित थे ॥ कल के दुष्ट 
आज शिष्ट व मिध्ट बन चुके थे । वे विप मे अग्रत सरसा रहे थे । 
उन्होंने दिखा दिया कि-- 

“जे कम्मे सूरा ते धम्मे सूरा।" 

कम का बध हसते-हंसते किया है तो इनका भुगतान रोते- 
रोने क्यो ? इस कर्म कर्ज को हंसते-हंसते चुबयना है ' 

छः महिने में कर्म वन्‍्ध करने वाले पराक्रमी पुरुष ने छ ही 
पहीने भे शान्ति और क्षम) से मुख पर बिना किसो सलवट के अस्तः 


करण के निर्मल भाव से कर्म श्र खला को तोड़कर शिवत्व प्राप्त कर 
जिया $ 


+ एृशेद ) 


४ एक क्षमा शोल ब्रात्मा, क्ोधो व्यक्ति को भी शास्त एवं प्रेमी 
का प्रतिरूप बनाने में समर्थ द्वीती है। एक दृष्टान्त हृष्टवय है। 4 


जिस दिन एक श्रेष्ठी कन्या किसो सेठ की पुत्र बधू बतकर 
आई, ठोक उसी दिन उप्तके घर किप्तो कगडालू बृढ़िया के लड़ने की 
बारी भी । 


सेठ घबरा उठा। सोचा गजब है, हम तो पहले ही इस माड़ातू 
बुढिया से हैरान है। अगर यह नयी दुल्द्िन भी इसे लड़ती देखकर 
फंगडना सीख लेगी तो बहुत अन्थे होगा । है 


इसो चित्त में सेठ-प्रेठानी ने ओर धर भशन्यान्य सदस्यों ने 
अडेस-पड़ोस वालो को भरसक समझाने का प्रयास किया कि भाज 
की वारी आप ग्रहरा करें भौर प्रापकी वारी पर हम विपट लेगे । 


पर प्रफसोस ! किसी ने इस कड़दी विय घूट को प्रीचा स्वो” 
नहीं किया । कोन ऐवा मूर्ख होगा शो बलतो भेड़ को धर में 
डाले ॥ 
किन्तु इस विलक्षशा वधू को वहां को परिस्थिति समझने में 
थोड़ो भी देरो नही त्थो। ताक्ष्य ब॒द्धि से घर वालो को भाश्वस्त 
करतो हुई बह बोली-- 
“लड़ना तो मुझे भो खूब झाता है ।” बहू विनेश्न शब्दों में. 
अपनी सास्त से बोली-- 
सशकित स्वर से टास के भ्रपती बहू से कहा-+ 
“खाओ, प्रोओ ओर मोज करो भ्रभी, तुम्हारे लड़ने कपड़ने 
$ दिन नही हैं बहुरानी |” कु 
किन्तु वह सुशील वधू कब मानने वाली थी। उसने तो भाग्रढ 
रके खील (खाद्य) भौर ठण्डा पानो मगवा ही लिया । 
आसन जमाकर उस बृढ़ियां की प्रतीक्षा करने लगी ॥ 


॥ श्रेय ) 


एक क्षमा शो प्रात्मा, क्रोध व्यक्ति को भौ शास्त एवं प्रेमी 
का प्रतिझप बनाने में समय द्ोती है । एक दृष्टान्त हृष्टअय है। 

जिस दिन एक श्रेष्ठी कन्या किसी सेठ की पृत्र बध्‌ू बनकर 
आई, ठीक उसो दिन उप्तके घर किप्तो रूगढालू बढ़िया के लड़ने की 
बारी थो । 


सेठ घबरा उठा सोचा गजव है, हम तो पहले ही इस मगड़ातु 
बुढ़िया से हैरान है । अयथद यह नयी दुल्द्विन भी इसे लेड़ती देखकर 
फंगडना सीख लेगी तो बहुत अनथे होगा।. - 

इसो चित्त में सेठ-पैठानी ने और घर प्रन्यान्य सदस्यों ने 
अडोस-पड़ोस वालो को मरसक समझाने का श्रयास किया कि भोज 
की बारी आप ग्रहण करें भोर भापकी वारी पर हम निपट लेगे । 


पर प्रफपोस ! किसी ने इस कड़वी विथ घूट को प्रीवा स्वी- 
8४५ नही किया । कोन ऐवा मूर्ख होगा जो जलतो भेड़ को घर में 
डाले ॥ 

किन्तु इस विलक्षणा वधू को वहां की परिस्थिति समझने में 
थोड़ो भी देरी नही खगो। ताक्ष्ण बुद्धि से घर वालो को भाश्वस्त 
करतो हुई वह बोली--+ 

“लड़ना तो मुझे भो खूब भाता है ।” बहू विनेश्न शब्दों में, 
अपनी सास से बोली-- 

सशकित स्वर से दास के भ्रपती बहू से कहा-+ 

“पाओ, परोओो और मौज करो भभी, तुम्हारे लड़ने कंगड़ते 
के दिन नही हैं बहूरानी |” डः 


किन्तु वह सुशील वधू कब मानने वाली थी। उध्ने तो भाग्रह ह॒ 
करके खील (खाद्य) भोर ठण्शा पानो मगवा ही लिया ! 


आसन जमाकर उस बृढिया की प्रतीक्षा करने लगी ॥ 


( १६० ) 


प्रभु ने फरमाया-- 

“है गौतम ! क्रोध विजय से क्षमा गुण की प्रात्ति होती है. 
क्रोघजन्य कर्मों का बन्‍्ध नहीं होता है और पूर्ववद्ध कर्म क्षय ही 
जाते हैं ।"* 

“धम्म पद! की चुक्ति मे कहा है -- 

“क्षमा से क्रेब को जीते ।7* 

सन्त तुलसी दासजी ने भी कहा है-- 

“जब तक काम, क्रोध मद और लोभ की हृदय मे आग लगी ' 
हुई है त₹ तक पण्डित और म्॒र्ख मे कोई अन्तर नहीं है अर्थात्‌ दोनों 
एक ममान हैं ।/'३ 


यह ग्रनुभव सिद्ध सत्य है कि क्षमा में शात्ति है और क्रोध में 
अशान्ति | भ्रत हमारा परम्‌ कर्तव्य है कि-- 


“हम क्षमा, शान्ति, सदुभाव और स्नेहमयी पविश्न गया को 
निर्मल धारा में गहरी डुबकी लगाकर आत्मा पर लगे हुए सम्पूर्ण 
पापों को धो डालें ।//४ 


शाघ्त्रकारों ने स्पष्ट कहा है-- 
“क्षमा को परम धर्म सम कर उसका आच रण करो ।” 





१--कोह विजएणा भम्ते ? जीवे कि जएयइ ? कौह विजेएश खति जणयई, 
कोह वेयशिज्ज कम्म ने बन्यई, पुष्वबद्ध: च निज्जरेइ । 

२- भअ्रक्‍्कोधेत जिने कोच 

३--काम क्रोध सद ज्ञोभ की, जब लो मन मे खान 
तब नौं पंडित मुरद्ां, तुलती एक समान 

ऑ--क्षेना शान्ति सदूभाव स्नेह को, गया की निमंल घारा । 
गहरी टुवकों लगा हृदय से, धो डालो कलिमल सारा | 

५--वितिवख परम नच्चा, भिवस्ु धम्भ समायरे ॥ सू० (!5२६॥) 


( १६० ) 


प्रभु ने फरमाया-- 

'है गौतम ! क्रोध विजय से क्षमा गुगा की प्राव्ति होती है, 
क्रोधजन्य कर्मो का बन्ध नहीं होता है शोर पूर्ववद्ध कर्म क्षय ही 
जाते हैं ।”* 

“धम्म पद! की सुक्ति मे कहा है -- 

“क्षमा से झोव को जीते ।7*९ 
सन्त तुलसी दासजी ने भी कहा है-- 


“जब तक काम, क्रोध मद और लोभ की हृदय में आग लगी 
हुई है तर तक पबण्डित और मृर्ख मे कोई अन्तर नहीं है अति दोनो 
एक गमान हैं ।”३ 


यह प्रनुभव सिद्ध सत्य है कि क्षमा में शास्ति है और फोध में 
अश्रान्ति | अत हमारा परम्‌ कर्तव्य है कि-- 


“हम क्षमा, शान्ति, सदुभाव और स्नेहमयी पवित्र गया को 
निर्मल धारा मे महरी डुबकी लगाकर आत्मा पर लगे हुए सम्पूर्ण 
पापों को धो डालें ।/४४ 

शास्त्रकारों ने स्पष्ट कहा है-- 

“क्षमा को परम धर्म समझ कर उसका आचरणा करो ।/ _ 

पक आ| 
१०-कोह विजएण भस्‍्ते ? जीवे कि जणयइ ? कौह विजएश खति जणव३, 
कोह वैयिउज कम्म ने बन्‍्याइ, पव्वबद्ध: च तिज्जरेद । 
२- भ्रक्‍्क्ोघेत जिने कोच 
३--काम क्रोध सद लोभ की, जब लो मन मे खान 
तब नौं पडित मूरश्वा, तुलसी एक स्रमान । 
इ--क्षेगा शान्ति सदुभाव स्नेह को, गया की निमंल घारा । 
गहरी दुबकों लगा हृदय से, धो डालो कलिमल सारा | 
५--वितिवल परम नच्चा, भिवस्तु धम्भ समायरे ॥ सू० (!5२६॥) 





